s’ VEGVAR

2006. januar, februar, 11. évfolyam, VI-VII. szam

Székelyderzs és Székelymuzsna ingyenes havilapja

Harminc ezust — de kinek?

Most, hogy a Viharsarok Egyestlet, nevéhez
hiven, egyre inkdbb magara vonja a figyelmet,
csupan a félreértések elkertlése végett, s ha tet
szik, a dokumentdltsig miatt, fogalmazzunk
meg néhdny gondolatot.

S ebben inkdbb segitségemre van az a tény,
hogy eljottem a falubdl, hiszen a kiviilallosag lat
szata vagy szemszoge mas tavlatokat kindl. Nem
azét, aki éppen benne €l egyfajta valosagban a
mindennapok szintjén, hanem azét, aki ugy é€li
meg ugyanazt a valosdgot, hogy annak
lényegével foglalkozik. Igy, tarsolyomban a
rengeteg tapasztalattal, amelyeket Muzsnaban
gytjtottem, konnyebben tudok mérlegelni. Am
most az Egyestletrdl van sz6, amely-
nek egyik alapito tagja és egykor
képviseldje voltam.

Hallom - és tudom -, hogy az id6
teltével épp e kezdeményezés vilik
célponttd, amely 6nds érdekektol
mentesen, a falura, a kozosségre kon-
centrdlva, a k6zos érdekeket szolgal-
va indult el egy nagyon nehezen
elérhet6 cél felé, abban a hitben,
hogy a munka, a kitartds és egyéb
ehhez hasonl6 és elfeledett erények
segitségével el is €rje azt a célt.

S ha nem is érte, ha nem is érhette el...,
legalabb megvalaszolta (ha épp mindenkinek
nem is egyértelmien) azokat a gyakran feltett
kérdéseket, amelyek régen valaszra varnak...

Példaul azt, hogy miért mennek el az ifjak
falurol, mért kell mashol, mas iskoldkban keres-
ni a gyerekek boldogulasiat; masoknak a
munkdt, a feleséget, egyszoval az emberi
igények kielégitésének legalapvetébb formait?
Ugy tlnik, azért, mert az egyéni igények ameny-
nyiben nem egyeznek egy kozdsség igényeivel
csupan visszhangtalan kialtasokka, szerencsétlen
vergddéssé mindstlnek 4t és magukkal vonjak a
kozfelhaborodast, a koz haragjat is...

koromvirag

Es azt hiszem, ezzel a mondattal sikerlt is
megfogalmazni mondanivalom lényegét: egy
kérdés marad csupdan: milyen erék dllnak e
kozosségformdlas hata mogott? Melyek egy
kozosségi dontést alakitd tényezok? Erre, azt
hiszem, mindenki ismeri a valaszt...

De forditva is igaz. Ha a kozOsségi igény
kielégitése all egy torekvés kozéppontjaban,
akkor az egyéni igény mar csak ezzel ellentéte-
sen képes meghatiarozni magat. Nem minden
esetben, persze, de amikor az 6nmagat ekkép-
pen meghatdrozo egyéni igény visszafordul a
kozosség ellen, megsemmisiti a kodzosségi
torekvést.

Egyszertibben, megint tegytk fel

> | a kérdést, amelyre mindnydjan

ismerjik a valaszt, hogy kik és mik
allnak a kozosségi szintd megnyil-
vanulasok mogott, kik birnak
kozosségformalo erével?

Nos, ez a Viharsarok Egyestlet
torténete is. Kozosségi igényekre
probalt reagalni, kozosségi kihiva
sokat vallalt fel, kozosségi célokért
és érdekekért dolgozott,
gyerekekért, felnéttekért, magya-
rokért és ciganyokért, alko-
holistakért és jozanokért, betegekért ¢és
egészségesekért stb. Es nyilvan, azt is onok
tudjak a legjobban, mindezt egyesuletiink
hogyan tette, milyen hatasfokkal, milyen ered-
ményekkel. Es ismerik a kozvélemény hangjiba
burkolt kritikdkat, amelyek utcan, kocsmaban,
templomban ¢és iskoldban nem egyszer a
gyalazkodds hatarait is kimeritve marjdk a
Viharsarok Egyestiletet.

Es milyen érdekes: a fentebb leirtak
értelmében attdl kezdve, hogy az én és a
feleségem maganéletén keresztil értelmezhetd
csupan a Viharsarok Egyestlet ténykedése,
oddig menden, hogy a jo szandék ellen mar a
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sz0szekrdl is oly egyszerd beszélni, mint a son-
tés oldalanal...

(Pedig nekiink nem titkaink voltak, csupan a
tisztelet gesztusa volt, hogy nem a csaladi
életiinket kiteregetve, a kozvéleménytdl varva a
dontést és vigasztalast nem osztottuk meg a
faluval, hogy éppen miért nem lakom
Muzsnaban néhany honapja. Higgy¢k el, akinek
ehhez barmi koze volt, tudott rola, épp annyit,
amennyit sziikséges.)

De mindez mégis miért szolgdltat jogalapot
arra, hogy egy civil szervezet mukodését,
munkdjat kikezdje, ellehetetlenitse?

Ez vajon k6zdsségi, vagy egyéni igény?

Es nagyon jo mindezt igy hallani, hogy tavol-
1ol jol latszik, kik és milyen szalakat mozgatnak,
hogyan alakitjak, furjdk, épitik - bar igen
ingovianyos talajra - a megfontolatlansag
légvarait, olykor éppen a k6zdsség nevében és
érdekében emelve szot.

Jézust is valahogyan igy adtak el, de - nagyon
remélem - az drulds harminc ezustjéért ezuttal
egyetlen tiszta érzelmd muzsnai sem tartja a
markat.

Farkas Wellmann Endre

ldén ket szazaléknyi ado ajanlhato fel

Miutan tavaly Romadnidban lehetévé vilt,
hogy az aktiv maginszemélyek személyi
jovedelemadojuk 1 szazalékat egy sajat belata-
suk szerint kivdlasztott civil szervezet (egyestlet
vagy alapitvany) timogatasara forditsak, idén ez
az arany 2 szazalékra nétt.

2006-ban a kovetkezé vdltozdsok vannak
ezen a teren:

- el6szor is, az aktiv maganszemélyek szemeé-
lyi jovedelemadojuk immar nem, egy, hanem
két szazalékat fordithatjdk egy, sajat beldtasuk
szerint kivalasztott szervezet (egyesilet vagy
alapitvany) timogatdsara;

- a szponzordlasi eljards is megvaltozott, még-
pedig azért, mert idéntél mar nem kell globdlis
jovedelemnyilatkozatokat benyujtani, mint tavaly.

A szakminisztérium 2005. évi 2017-es szamu
rendelete értelmében a maganszemélyeknek
egy tipuskérvényt kell kitoltenitk és benyujta-
niuk az adohivatalhoz. A szoban forgd
tipuskérvény janudr honap végéig megjelenik a

Hivatalos Kozlonyben. A nyomtatvanyokat az
adohivatalban is lehet igényelni. A
tipuskérvényhez 2 példanyban mellékelni kell a
jovedelemadot igazolo Urlapot (fisa fiscala). Ezt
mindenki a munkahelyérol kapja, legkésébb
februar 28-dig. Azok a személyek, akik f6
foglalkozasuk mellett masodadllasban is dolgoz-
nak, mondjuk 2 vagy 4 orat, errél is hozhatnak
igazolast az ottani munkaadojuktol.

A tipuskérvénybe a kovetkezd adatokat kell
beirni:

1. a személyi adatokat;

2. az Osszeget;

3. a szponzordlando alapitvany vagy egyesi-
let pontos romdn megnevezeEset;

4. pontos adoszamat;

5. az IBAN-kod szerint megadott pontos
bankszamlaszamot.

A tipuskérvényeket legkésébb 2006. mdjus
15-ig lehet benyujtani.

148. szamu kormanyrendelet

A “Gyermekeket nevel6 csaladok timogatdsarol” szolo torvényerejd siirgdsségi kormanyren-

deletet mutatjuk be.

20006. januar 14ét6l a gyermekek neveléséért jard tamogatast, az dllami koltségvetésnek kell

fedeznie.2006. januar 14§ét6l a havi gyermeknevelési jarulék 800 lej (RON). Jogosult erre a ter-
mészetes szulok egyike, aki a gyermek sziletése el6tt legalabb 12 honapig olyan szakmai
jovedelemben (venituri profesionale) részesult, amiért a munkdltatdja jovedelmi adot fizetett. A
torvény eldirdsa szerint szakmai jovedelemnek szamit, a munkabéreken kivil, a szabad foglalkoza-
sokbol és a mezdgazdasigi tevékenységbdl szarmazo jovedelmek is. Ez az értelmezés lényegesen
kiboviti azok korét, akik gyermeknevelési jarulékot igényelhetnek. Tovabb béviti ezt a lehetdséget,
hogy a sziikséges 12 honapos idétartamba beszamitjdk még a kovetkezoket is:

a) kovette hazastarsat kulfoldi kiktldetésbe;

b) munkanélkilieknek jar6 segélyben részesult;

¢) betegszabadsagon volt;

d) azokat az id6szakokat, melyeket a nyugdijtorvény beszamit a nyugdijazdshoz sziikséges id6-
tartamba (katonasdg, egyetemi évek stb.);

e) kollektiv elbocsatds utani idészakot, amelyet a nyugdijtorvény is beszami;

f) a torvény megjelenése el6tt, szerzédés alapjan, befizetett a tirsadalombiztositasi pénztarba;

g) gyermeknevelési jarulékban részesult (el6zoleg sziletett gyermekéért).
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Neépi hagyomanyok

Januar honap elnevezése latin eredetd, nevét a
romai Janus istenr6l kapta, aki a kezdet, a kapu, a
hatarké istene volt. Janudrt nevezték
Boldogasszony havanak és Télhonak is.

Janudr 1. Ujév napja, mint évkezdet minden
népnél szerencsevarazslo €s gonoszizé nap. A
napot vidimsag, evés-ivds jellemzi, elmarad-
hatatlanok az ujesztendei jokivansagok. A fal-
vakban foként a gyermekek jarjak koszon-
toversikékkel a hazakat, de a felnéttek is meg-
litogatjak egymast egy-egy ujévi koccintdsra.
Ujév napjahoz rengeteg id6joslds kapcsolodik:
példaul ha nincs fagy januarban, meghozza azt
marcius és dprilis. Sok joslas fizédik az ugy-
nevezett els6hoz: az elsé Gjévi latogato lesz a
lany férje; amivel el6szor foglalkozik az ember,
azt fogja egész évben csindlni.

Janudr 6-an van Vizkereszt, vagy a karacsonyi
haromkirdlyok napja, amely tulajdonképpen a
kardcsonyi innepek zaronapja. Ezen a napon
szokds utoljdra meggyujtani a gyertydkat a
kardcsonyfan, ekkor bontjdk le a fat. Viz-
keresztkor szentelik meg a hazakat a gonosziz6
szerekkel, vizzel és soval. Az ajtéra vagy a
szemoldokfara felirjak az évszamot és ala a
harom kirdly nevének kezdobettit: G+M+B. Mar
a XV. szazadban jellegzetes magyar szokds. A
XVI. szazad ota dokumentdlt szokds a csil-
lagozas és a csillagének éneklése. Egyes
vidékeken a mai napig is jarnak gyermekek a
kirdghato csillaggal hiaromkirdlyok képében
koszonteni.

Januar 20-dn unnepeljuk Fdbidn és Se-
bestyén napjat. Szent Fabian a III. szdzadban élt,
egy ideig pdpa is volt. Szent Sebestyén
oOkeresztény vértand, romai csdszdri testor-
parancsnok volt, akit keresztény hite miatt 298-
ban Diocletianus csaszar kivégeztetett. O a pol-
gari lovészegyletek, a nyilasok és puskdsok

véddszentje. A hagyomdny szerint ez az els6
tavaszébreszté nap, ekkortdjt kezdenek a fak
mézgasodni, nedvet szivni.

Janudr 22-re esik Vince, a sz6l6sgazdak
egyik véddészentjének napja. Népi megfi-
gyelések szerint olvadas esetén jo bortermésre
lehet szamitani, ezt egy mondas is kifejezi: Ha
megcsordul Vince, tele lesz a pince.

Januar 25-én van a Palforduld, Szent Pal
apostol névnapja. A bibliai Pal zsido szulék
gyermekeként korulbelil Jézus Krisztus szi-
letésével egy idében litta meg a napvildgot a
kis-dzsiai Tarzus varosban.
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A farsangi Unnepkor legfeltin6bb
mozzanata a jelmezes-dlarcos ala-
koskodas. A XV. szazad 6ta szolnak az
adatok a férfin6i ruhacserérol,
alarcviselésrdl, az allatalakoskodasok
kilonbozé  formairol. A kirdlyi
udvartol a kis falvakig mindenutt
farsangoltak hazankban. A XVIL
szazadtol emlitik Cibere és Konc,
vagyis a Bojti Etelek és a Husételek
tréfds kiizdelmét is.

Polgarmesteri Hivatal kdzleményei

A Polgarmesteri Hivatal 2006-os ad6zassal kapcsolatos tdjékoztatojat a kovetkezé szamunkban
olvashatjdk. A hivatal a 2005-6s tevékenységekrodl is beszamol a Végvdr hasabjain.

Viharsarok Egyesulet hirei

A Viharsarok Egyestlet megkezdte 2006-0s
évben is a munkajit. A muzsnai szinjatszo kor
tavaszkoszonté szindarabja Weodres Sandor
Csaloka Péter cimU szinmuvének bemutatdsa
lesz, marcius vége korul. Kozben februar ele-
jetdl folytatodik a kézmuves foglalkozas,
melyen most babokat készitlink és mesét irunk.
Egyel6re csak magunk szorakozasara készitjik
a babokat, de ha terveink jol alakulnak nagy
kozonség eldtt is szivesen bemutatjuk sajat
darabunkat.

Fajdalommal vettiik tudomadsul, hogy
egyesuletink egyik tagja tragikus hirtelen-
seéggel eltavozott kozulink. Kinda Tinde
emlékét, az egytitt atélt kozos élményein-
ket sziviinkben 6rizziik. Csaladtagjainak

vigasztalodast kivanunk.




VEGVAR < 2006. januar-februar

Az utobbi idében egyre
tobben beszélnek és irnak az
altalanos iskola szerkezetérdl,
az oktatds tartalmarol és
megszervezesérol, a tandr és a
tanulok kozotti kapcsolatrol,
az anyagi alaprol és mds, az
iskoldk szamdra fontos kér-
désekr6l.  Azonban  ritkdn
vitatkoznak olyan komoly
problémakrol, mint a csaladi
nevelés, a csalad felel6ssége a
gyermeknevelésben, a csalad
¢és az iskola kozti viszony.

Ebben az orsziagban kilon-
b6z6 korszakokban mds és
masféleképpen itélték meg a
csalad szerepét a nevelésben.
Az 1950-es, 60-as években min-
dentitt bentlakdsokat hoztak
létre-falvakon varosokon egy-
arant-, a gyermeknevelést telje-
sen az allamra haritottak, mint-
egy mentesitve ett6l a csaladot.
Az élet hamarosan bebizonyi-
totta ennek a bandsmodnak a
hibdit, emberellenességét.

Nem hozta meg a vart ered-
ményeket a  kozépiskola
kotelezévé tétele sem.
Figyelmen kivil hagytik a ta-
nulok érdekl6dését, sziikség-
letét. Tudtak a gyermekek is,
nem bukhatnak meg az elemi
osztadlyokban sem, az érett
ségitik sikertl, fuiggetlentl a
tuddsszintjuktol, az elért ered-
ményektol, felsébb utasitasra
at kell engednitk 6ket. Igen, a
tandrok oly megaldzé hely-
zetbe kertltek, hogy fut-fat,
boldog-boldogtalant, minden-
kit atmend jeggyel osztilyoz-
tak. A tudas szintje oly ala-
csony volt, hogy a béka
hatuljdig sem ért. Rdadasul,
mar az iskoldban hazugsagra
nevelték a gyermeket. Volt ott
Megéneklink, Romania! - fesz-
tival, babszinhdz, mas szinhaz,
hazafias munka, ateista kor,
vasarnapi pionir foglalkozas,
kommunista hdésok  nyo-
maban-kirandulasok, itt is volt
olyan igazgato, aki kovetelte az
ének-¢s rajzorakat is meg kell
politizalni, a tobbir6l nem is
beszélve. Ha mokust rajzoltak,
elébb elénekelték: "Mint a

mokus fenn a fan, a pionir oly
viddm.” Tornadérdn meg vér-
pezsdité tomegdalok szdlltak a
magasba:  Elvtdrs, a csakdnyt jo
mélyre vagd!”

A tanulok sajat tandraik
magatartdsaban is lattdk a for-
malizmust, az ellentmonda-
sokat. Ez negativan befolyasol-
ta munkaszeretetiiket (6, azok
a kéthonapos mezei gyakorla-
tok: kukorica-, krumpli- gyu-
molcsszedések, sarban, ess-
ben, tizé napfényen...) Kény-
szermunkdval akartdk mun-
kara nevelni Sket.

Mindezért az iskoldt tették
felel¢ssé. Kétségtelentl, az is
hibas volt. Azonban a le-
het6ségei meg voltak szamlal-
va.. Azon kivil, az iskoldra faj-
dalmasan ranyomta bélyegét a
személyi kultusz, a paranc-
srendszer, gyakran illetéktelen,
két elemit ha végzett, analfabé-
ta partfunkcionariusok szoltak
bele az iskola életébe-a sza-
monkérés hangjan.

Tévedés volt mindenben az
iskolat és a tanarokat, a ne-
veléstudomanyt hibaztatni. Ma
madr targyilagosan kell tisztazni
a karos jelenségek okait, és
meg kell talalni a kiutat ebbdl a
zsdkutcdbol.

Képes-e a mai iskola roévid
idén belul megakadalyozni a
karos jelenségek terjedését, fel
tudja-e  szdmolni  azokat?
Aligha lehet hatarozott valaszt
adni erre, az ¢élet altal feltett
nyilt, egyenes kérdésre.

Mar az okori bolcsek is azt
allitottak, hogy a nevelés
alapelvei a gyermekkorba gyo-
kereznek. Ezt a tényt minden
kor megerésitette. Valahol azt
hallottam, 6t éves korig 90%-
ban elddl, hogy milyen lesz a
gyermek felnétt koraban. Igen,
koran meglatszik, mely tejbdl
lesz taro...

Néhdanyan azt mondjdk, a
mai csalad vdlsagos helyzetbe
kertlt. Evente ezrek hagyjak ott
a csaladjukat, nagyvarosok
utcdin, aluljaréiban csavarog-
nak, csellengnek, kéregetnek,
lopnak, gyilkolnak, bocsatjak

Meégiscsak a csalad a dontd tényezd

aruba testiket. Figyelembe kell
venni a hazassagok és valdsok
aranyat, hanyan valasztjdk, azt
hogy anyjuknal vagy apjuknal
maradjanak, mennyien kerul-
nek gyermekotthonokba, hiany
csaladban dul az er6szak.
Mindez nagy gondot okoz.
Miféle nevelés folyik az ilyen
csaladban? Mert a csalddnak a
gyermekre val6é hatdsat nem
lehet figyelmen kivil hagyni. A
tarsadalom életbevigoan fon-
tos kérdése a tartos, lelkileg és
erkolcsileg egészséges csalad.
Aligha lehet kétségbe vonni
olyan tételeket, hogy: az
embernek becstiletesnek kell
lennie, alkotéi modon kell dol-
goznia a tarsadalom hasznara,
tiszteletreméltoan kell nevelnie
gyermekét. Hiszen nincs is
ennél fontosabb dolog. A
munka a fejlédés alapja, az
anyagi €s szellemi javak for-
rdsa, a gyermek a szul6 jovojét
jelenti, érte €l, érte dolgozik.
Miért is van a csaladnak
olyan fontos szerepe a gyer-
meknevelésben? Mert a ne-
velés dontd tényezdje a
személyes példamutatds. A
szuldk, az idésebb testvérek
szolgaltatjak el6szor a példat. A
csaladi korben a gyermek kicsi
koratol szemtanuja, szemléldje,
megfigyel6je annak, hogy
milyen kapcsolat van apja,
anyja, a csalad tobbi tagja ko-
zott. Ez a valosag kozvetlentl
befolydsolja személyisége ala-

kulasat,  fejlodését, meg-
hatdrozza egész életét. A
csaladban nem csak az

ismeretek nagy részét sajdtitja
el, hanem a viselkedési szoka
sokat is, az élet értelmérol val-
lott felfogdsokat, a munka, a
tulajdon, a kérnyezetében élok
iranti viszonyuldsat.

A szil6k rendszerint tana
csokkal ¢és utmutatasokkal
latjdk el gyermekeiket, kalon-
boz6 mércéket allitanak fel,
elvarjak toluk, feleljenek meg
igényeiknek, de aligha érik el
mindig a kivant eredményt.

Bdn Péfer
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Végvar gyogyndveény-palyazata

Gyogynovénypadlydzatunk-
ra két jelentkez6 kildott be
anyagot. Mindkét palyazot
jutalomban részesitjik, ha-
bar a bekuldott anyag jo
részét gyogynovenyes
konyvekbdl masoltadk. Mos-
tani szamunkban teljes
egészében kozoljuk a szé
kelyderzsi Nagy Eniké
szines, eredetibb gyujtését,
kovetkez6 szamunkban pe-
dig székelymuzsnai palya
zonk, Kovacs Katalin 6sz-
szeirdsat olvashatjak. Jutal-
muk kerti eszkodz és disz-
novénymagok, amelyeket el
is juttattunk nekik. Ko-
szonjuk a palyazatokat!

A Bopza erddékben,
folyoviz partjain no6, éveld
novény. A virdgat napos
idében gytjtik és arnyékban
szaritjdk. Tedjat izzasztoként
hasznaljak hulés esetén, féleg
meézzel édesitve. Jol oltja a
szomjusagot és vizelethaj-
toként is hasznalhatjuk. Ma
mar szorpoket és uditdket is
készitenek beldle.

A CickararRk parlagon,
faves tertleteken nd, juniustol
késo 6szig viragzik. A gytjtését
teljes virdgzaskor és napstés-
ben érdemes végezni. Arnyék-
ban  szaritjuk.  Gyulladas-
csokkents és vérzéscsillapitd
hatdsa van. Az egész fold feletti
részét gyjtik. Tlloolajat kendces-
6khoz keverve égési sebekre,
kilonboz6 bérgyogyaszati ke-
zelések, visszeres labszarfe-
kélyre is haszndljdk. Goresoldo
hatdsa is ismeretes. Gyomor
nyalkahdartya, gyomorfekély
gyulladasa esetén is haszndl-
hat6. Kisgyermekek flir6sz-
tésre is alkalmas. Alkalmazzdk
még szdjnydlkahartya, fog-
agybetegségekre is. Szem-
redok kezelésére is alkalmas.
Felfazas ellen is j6 hatdsa van,
mint hiivelymososzer.

A CsALAN ével6 novény
¢s barhol el6fordul. Levelét
gyujtik, melynek fert6tlenits és
hiamositd hatdsa van. Emellett
nemcsak a gyogyszeriparban,
hanem a kozmetikai iparban is

hasznaljak. A népi gyogydszat-
ban leginkdbb koszvényes
betegek isszak a tedjat, sok vas-
tartalma van. Kora tavasszal
vitamin potldsra is haszndl-
hat6. Antibiotikumos és vizhaj-
t6 hatdsa is van. Kitiné haj
apoloszer, gatolja a hajhullast.

A CsiPKEBOGYO domb-
vidéket  kedvel6  bokor.
Termésébdl lekvart készitenek,
megszdritva tednak is kitind.
Gazdag C vitamin és magnézi-
um tartalma van.

A Garaconya ndlunk
hagyomanyos néven tovis-
alma. Ezt is, mint a somot
lombhullaté erdékben, domb-
vidéken talaljuk meg. A virdgos
hajtdsai, melyek leveles hajtd-
sok tavasszal gyujthetéek. A
gyumolcsét akkor szedjuk,
amikor még nem lagyult meg.
Szdritva tednak hasznaljak.
Nyugtatdé hatdasa van, vér-
nyomadascsokkents. Viragjabol
gargalizdlasra valo vizet is
készitenek a szdjireg gombds
megbetegedéseire.

A HAGYMA termesztett
noévény, a nép gyogydszatban a
voroshagymat és a fokhagymat
haszndljak. A voros hagyma az
emésztonedvek  termelését
fokozza. Koménnyel tedt fézve
kitinG szélhajo. Kulsoleg ge-
nyes sebekre is alkalmas. A fok-
hagymat magas vérnyomasra is
hasznaljak, gatolja a vér koros
alvadasit, vérrogok képzoédést,
csokkenti a vér koleszterin
szintjét, azonkivil jo huléses
allapotok kezelésére is. Orvosi
szénnel keverve hasmenésre
¢s féreglizésre is alkalmas.

A HArs hdrom vadon
termé hdrsnak van gyogyaszati
jelent6sége. A kisleveld hdrs - a
levél fonakjan rétbarna szor-
csomok taldlhatok, a virdgok
sarga szinlek illatosak, 5-15
elillo vagy lefele iranyulo
virdgzatot  képeznek. A
nagylevelud hdrs - a levél fondk-
ja szintelen vagy fehéres, a
virdgzatat mindossze 2-5 virag
képezi. Az ezust hars a levelek
fonakjan az egész felilet
szOros, virdgzatan a szirmok
korén  belil  sziromszerd

porzok talalhatok. Mindhdrom
hars juniusba, juliusba
viragzik, lombhullat6 erddk-
ben ¢€l. Az ezlst hars a
melegebb vidéket szereti. A
hdrs virdgait gyudjtik a mur-
valevelekkel egyttt arnyékban
szaritjdk. Forrdzata izzaszto
hatasu, hiléses, lazas allapotok-
ban haszndljdk. Nyugtato
hatdsa is ismert. Folyadék-
bevitel céljara hasznalja idult
vesemedence gyulladasos
hugyholyag gyulladasos be-
tegeknél, minél kevesebb
cukorral édesitve. A hdrsfa
fatestébdl készul az orvosi
szén egyik fajtaja.

A KankaLIN ndlunk kdsa
virdgként ismert, ével6 ndovény.
A kankalinnak gyujtik a gyo-
keres gyoktorzsét, valamint
virdgait, melyek daprilis ¢és
mdajus honapokban virdigoz
nak. A népgyogydszatban,
mind a virdgot, mind a gyok-
torzset koptetdként, légutak és
egyéb hurutos megbe-
tegedésekre hasznaljdk.

A KAKUKKFU ndlunk vad-
csomborként ismert. Legel6-
kon, szaraz kaszalokon va-
kondtardasokon terem. A fold
feletti részét gyujtik, arnyék-
ban szdritjidk. A népi gyo-
gyaszatban koptetéként, 1ég-
utak fertétlenitésére hasz
ndljak. Enyhe gorcsoldo és
horgétagitd hatdsa van. JO még
a szamarkohogés és tiddaszt-
maban szenved6 betegek gyo-
gyitasara.

A KEKIRINGO ével6 no-
vény, legelokon, kaszdlokon
terem. Juniustol augusztusig
gytjthets. Tedjat légesdhurut,
horgok gyulladasara és sza-
markohogés ellen haszndljak.
Nagyon jo koptetdszernek is.

A KOKENY gyogynoveny
szintén dombvidéken terem,
virdgat koran gyujtik, szaritva
tednak haszndljak. Vizelethajto
¢s hashajto hatdsa van.

A KOROMVIRAG termesz-
tett gyogynovény. Kora ta-
vasszal vetik és virdgait napos
idoben gytijtik. A viragok kony-
nyen Osszeroppannak, ezért
ajanlatos  kosarba  szedni.



VEGVAR < 2006. januar-februar

Belséleg és kulséleg is hasz
ndljdk nem csak a népi gyo-
gyaszatban. Belséleg gyomor
¢s patkobél-fekély kezelésre,
hiivelymosasra. Kulséleg geny-
nye borgyulladdsos sebekre
krém formajaban hasznaljak.
El6segiti a b6ér hamositasit,
nagyon jo antibiotikumos ha-
tasa van.

A MARGARETAT ndlunk
disznovénynek ismerik. Van
vadon termett és termesztett
margaréta is. A népi gyo-
gyaszatban epe- és vesebantal-
makra haszndljak. Tisztitja az
epe- €s veseutakat, sziri a vese-
homokot és aprobb koveket is
elhajt. Gorcesoldo hatdsa is van.
A margarétat napos idében
gyujtik, mint dltaliban mas
gyogynovényt és  arnyékos
helyen szaritjak.

ANYIR fehér kérga fa, na-
pos domb- és hegyvidéken talal-
hato. Leveleit majusban gyuijtik.
Fézete enyhe vizelet hajt. A
nyirfat tavasszal csapolni szok-
tak és az igy nyert nyirfavizet a
népi gyogyaszatban vesekovek
elhajtasira hasznaljdk. A nyirfa-
katranyt a bdérgyogydszatban
ekcémak és pikkelysomor gyo-
gyitasara hasznaljak. A nyirfa lé
kivonata hajipolo szerként is
ismert.

Az ORBANCFU ével6 no-
vény, juniustol augusztusig vi-

ragzik. Szarazabb kaszalokon,
bokros helyeken n6. A gyo-
gyaszatban  epeholyag  és
gyomorfekélyes betegek keze-
lésére hasznaljdk. A depresszios
betegeknek is ajanljak, de ered-
ményt csak néhdny hét utin
lehet elérni, folyamatos
fogyasztasa mellett. A virdgzo
szarakat gyujtik és arnyékban
szaritjak. Triferment helyett -
melyet, pl. jollakottsdg esetén
hasznalhatunk - hasznalhatjuk.

Az OKORFARKKORO Napos
szaraz helyeken taldlhato, ma
gassdga elérheti a 2 métert,
juniustol augusztusig virdgzik.
Jellegzetes, hogy ¢jszaka
virdgzik és déli 6rakban a vird
gok elhervadnak, ezért ajanlott
a reggeli id6szakban gyujteni.
A népi gyogydszatban koptetd
szerként haszndljak. Nagy
mennyiségben nehezen gyujt-
het6, ezért egymagdban ritkan
hasznaljak.

Az ORDOGBORDA éveld,
virdgtalan noévény, domb- és
hegyvidék nyirkos részein nd.
A gyokértorzset a rajta 1évo le-
vélnyél maradvanyaival gyuj-
tik. Felhasitas nélkul szaritjdk.
Ipari készitményekben féreg-
Uz6 szerként haszndljak, de
embereknél nem. Az allatgyo-
gyaszatban juhok mételyezése
ellen hasznaljdk.

A PapsaJT évelé novény,

de van termesztett formaja is.
Mijustol késé 6szig virdgzik.
Vetési gyomként fordul el6 a
burgonya- és répafoldeken. A
leveleit ¢és virdgjait napos
idoben gyujtik, darnyékban
szaritjdk. A viragok forrazatat
légutak, hurutos megbete-
gedésekben hasznaljak. A le-
veleket meleg vizzel aztatva
sebek, kelések ellen, ekcémas
bérre helyezik, lagyito-
szerként. Bels6leg 1éguti beteg-
ségekre, rekedtségre, kohogés
csillapitdsara hasznaljak.

A SZEDER szintén a
dombvidéket kedveli, de a
magasabb helyeken is meg-
taldlhatd. Gyumolcsébodl lek

vart, kompotot készitenek.
Gyogyhatdasa  vércukorszint
csokkento.

A SoMm lombhullaté er-
dékben, bokros domboldalon
taldlhat6. Hagyomdanyos fel-
haszndlasa: befétt, szirup- kom-
potkészités. Gazdag C vitamin
tartalma van és hasmenésre is
jo.

A gyogynovényekrol leirt
tulajdonsdgok helyességét és a
haszndlati utasitdsokat el-
len6rizte SzaBO JOZSEF biolo-
gus. Koszonjuk a javitasokat.

Lapszimunkat a gy6gynovények
rajzaival illusztaltuk.

A Tundérkiralynd megszabaditasa

Mese két részben, gyermekeknek és feln6tteknek

Egyszer volt, hol nem volt,
hetedhét orszagon is tal, az
Uveghegyen, Aranyerdében,
meseszEép kastélyban ¢€lt a
Tundérkiralynd.

Egy napon a kirdlyn6
lement a topartra, ahol sok
kacsa uszkalt. Lehajolt, hogy
jobban szemugyre vegye Oket,
de a kacsdk abban a pillanat-
ban berantottdk 6t a vizbe.
Mert ez a to eldtkozott volt.
Csiribd, a gonosz vardzslo
atkozta el a tavat, mert a
Tundérkirdlyn6 menesztette
udvarabol. A vardzslora azért
haragudott meg, mert a
kertjében nyil6 6ridsi virdgokat

mind mérges gombava valtoz-
tatta. Teltek, multak az évek, és
a tora egy szEp tavirdzsa nott.
Egyszer arra jart egy kiralyfi,
akinek nagyon megtetszett a
tavirozsa és le akarta szakitani,
amikor az megszolalt: )

- Kérlek, ne szakits le! En a
Tundérkirdlyné vagyok. Egy
gonosz vardzslo elitkozott,
mert elbocsdtottam a szol

galatombol.
- Tényleg te vagy a
Tundérkirdlyn6?  Hallottam
mar rolad.

- Igen. Ide vagyok bezarva a
rozsaba.
- Megszabaditalak az dtok-

tol, s ha olyan szép vagy, mint
ahogy mondjik, nyomban
feleségil is veszlek - mondta a
kiralyfi.

- Koszoénom, de ahhoz,
hogy megszabadits, ki kell all-
nod harom probat, ami elé
Csiriba a varazslo dllit téged.
Eletedet is elvesztheted.

- Egy életem, egy haldlom,
megprobalom.

Igy hat elindult a kiralyfi
megkeresni a vardzslo kasté-
lyat. Ment hetedhét orszdgon
at, ki tudja mdr hany napja.
Mir azt hitte, sose taldlja meg a
kastélyt, amikor taldlkozott egy
kislannyal.
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- Szia - mondta a kislany -,
én Piroska vagyok.

- Jo napot Piroska.

- Tudom, hogy hova mész,
kit keresel, de ahhoz, hogy
megtalald sziikséged lesz ram
¢s a barataimra.

- Nohat, akkor hivd d&ket
gyorsan, mert nagyon sietés a
dolgom. Tundérkirdlyn6 var
ream.

- Jo, segitink neked, de
akkor igérd meg, hogy elviszel
minket a birodalmatokba, és
orokre ott ¢élhetiink a mese-
szeép viragok kozott a kiralyi
udvarba.

- Hat mdr hogyne igérném
meg!

- Dobbantok hdarmat a bal
labammal, kettét a jobbal és
rogton itt teremnek a bardtaim.

Dobbantott, és abban a pil
lanatban ott teremtek a baratai.
Hu, de sokan voltak! Mindenki
szépen sorban bemutatkozott
a kiralyfinak.

- Szia, én
vagyok, a traktor.

- Szia, én Csipkerdzsika
vagyok

- Szia, én Pingu vagyok, a
pingvin, és egy fagyasztold-
daban lakom.

- Szia, én Morrmorr vagyok,
a medve.

- Szia, én a Kopasz kislany
vagyok.

- Szia, én Marika vagyok, és
6 az oroszlanom, Leo.

- Szia, én Csampi vagyok, a
CSacsi.

- Figyeljetek ide - mondta
Piroska -, segitentink kell a
kirdlyfinak, hogy a gonosz
varazslot legy6zze. Az atkot a
Tundérkirdlyné felett csak a
varazslo tudja megtorni, de
ehhez ki kell dllni harom na-
gyon nehéz probdt, s ebben
kell mi segitségére legytink a
kiralyfinak.

Elindult tehat a tiz jo barat.
Mentek, mentek, mendegéltek,
mig elértek a vardzslo aranylo
kastélyahoz. Beléptek a kapun
és egy nagy terembe értek. A
varazslo nyomban el6ttik ter-
mett. Orra nagy volt, barna,
szinte ijeszt6. Elé dlltak a jo
baratok, nem ijedtek meg a
varazslotol. A kirdlyfi nem

Brumbrim

ment be a palotidba, mert azt
megsugta neki Pingu, aki az
északi sarkrol pottyant ide,
hogy jobb, ha nem taldlkozik
egyelére személyesen a vardzs-
loval, mert még 6t is elatkozza.

- Kedves varazslo, kérlek,
szabaditsd ki a Tundér
kirdlyn6t a tavirozsa fogsa-
gabol - mondta Piroska.

- Mar hogy szabaditanam! A
kirdlyn6 menesztett az ud-
varabol, haragszom, mérges
vagyok red. Nem, soha!

- Kérlek, engedd szabadon!
- konyorgott a Kopasz kislany
is.

- Mondtam, hogy nem!
Egyedul a kirdlyfi szabadithatja
ki a fogsagbdl, de harom olyan
probat kell kidllnia, amit aligha
hiszem, hogy meg tud oldani.

- Mondd mi az! Brumbrum!
- felelte erre a macko.

- Mi atadjuk neki az tGzene-
ted, id - idzta a szamarka.

- Barmi legyen az, a kiralyfi
megprobadlja megoldani, brim-
brim - zugta a traktor.

- Es meg is oldja - bédiilte
el magat az oroszlan.

- Igen? No ldssuk csak! Van
az erdémben egy egérmokus,
aki egy nagy tuské odujdban
lakik. Nagyon jo6 baratom. Csak
én tudom el6hivni 6t. Van
annak egy egészen furmanyos,
kacskaringos valamilye, amit
meg kell szereznetek. Az egér-
mokus nem jon ki az oduabdl,
csak ha egy bizonyos piros
csengettyld hangjat hallja. A
piros csengettytt birodalmam
legvadabb kecskéi 6rzik, hogy-
hogy nem, azt ti kell kitaldlja-
tok. Es azt is, hogy mivel tudja-
tok oket engedelmességre
birni. Hirom napot adok, hogy
ezt megoldjiatok, ha nem si-
keral, a sarga kutya, birodal-
mam félelmetes fenevadja,
mind felfal benneteket egytol-
egyig.

Elmentek hat a jo baratok és
a kozeli er6ben 6sszetlltek
tandcskozni. El6adtak a kirdly-
finak a varazslo kivansagait, és
szornyd nagy gondolkoddsba
kezdtek. Tanakodtak, tanakod-
tak, mdr tobb mint egy napja. A
megoldasra sehogy sem jottek
rd. Nagy szomoruan elkezdtek

sirni, de nem sokdig, mert meg-
jelent elottik egy angyal. Az
angyalnak nagy fehér szdrnyai
voltak, a kezében pedig
varazspalca. Igy szol hozzajuk:

- Meghallottam hangos
szomoru sirdsotokat, és eljot-
tem, hogy segitsek rajtatok. Ne
keseredjetek el, mert a segit-
ségetekre leszek. A Tundér-
kirdlyn6 nagyon jo bardtném, s
mar rég arra varok, hogy végre
jojjon valaki, akinek jomagam
is segitségére lehetek, mert
egyedil nem tudom 6t kisz
abaditani. Minden gondolato-
tokat jol tudom, s azt is, hogy
most egy olyan furulydra van
sziikségetek, amit csak ¢én
hozhatok ide nektek. Az egyik
baranyfelh6n van harom fu-
rulya, abbdl a legkisebbiket
lehozom nektek, arra van most
sziikségetek. Azzal induljatok
és keressétek meg a vad kecs
kéket.

Ezzel az angyalka felrop-
pent és alig telt egy-két oOra
madris hozta a furulyat. Egészen
kicsi volt és piros. A kiralyfi és
baratai megkoszonték  az
angyalka segitségét és a mie-
16bbi viszontlitds reményében
elindultak felkutatni a kecs-
kéket.  Mentek, mentek,
mendegéltek. Lassan haladtak,
mert a varazslo birodalmdban
allandoan  sotétség  volt,
allandoan ¢jszaka. Csak a
holdvilag mutatta az utat.
Egyszercsak egy nagy kerités
elott talaltdk magukat. A kerités
mogtl félelmetes mekegés hal-
latszott és vonyitds.

/////

/////

De amint észrevették a
kozeleddket azonnal rajuk
tamadtak. Félelmetesen vicso-
ritottak és haraptak a fekete
kecskék. A vardzslo félelmetes
sarga kutydja is timadta 6ket.

Jolytatjuk

Otletek:

muzsnai szinjdtszo-korosok
Irtak:

Nemes Anna Borbdla,
Bogos Zoltan

Lektoralta:

Farkas Wellmann Endre
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Jokivansagok - Jokivansagok - Jokivansagok

B30-ik sziletésnapjdara erdt, egészséget, sok

iboldogsdgot kivdn felesége Eszter és

nkislanya Kriszta, valamint szilei Irén és eneje Irén.
“Domokos. i Ugyancsak boldog sziletésnapot kiv:
Eﬁa Muzsnabol Kakasi Laszlo, menye Eszter,
gunokdja Kriszta, valamint fia Agyagfalvar
HKakasi Domokos, menye Magdoln
unokdja Andrea. Ry

-
-

Ifj. Kakasi Domokosnak Agyagfalvar
rsok boldogsagot, minden jot kivan a februa
5206-an  betoltott  34-ik  sziletésnapjdra
gfelesége Magdi, kislinya Andika, testvére €s

Telehazunk nyitva tartasi rendje oktobert6l: kedden: 14-16 6rdig, csutortokon 14-16
rdig, szombaton 13-18 ordig. Szeretettel virunk mindenkit a Telehdzba, ahol nyomtatni,
-t, floppy-t lehet vasarolni és irni. Emellett néhdny papiraru és iréeszkoz is kaphatd, ami barmikor kel
het (papir, ceruza, toll, ragaszto stb.). Az internetezési lehetéség tovabbra is hétvégén mikodik. Az e-
mail kuldés, vagy az elsé 15 perc ingyenes. Szolgaltatasainkrél érdeklédhetnek a helyszinen.
Mindenkit szeretettel virunk.

O
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aprohirdetések

Székelymuzsniaban hamarosan eladé lesz sok
féle haztartasi készilékek (hitészekrény,

okorfarkkord

mosogép, kilyha stb.), felszerelések (poharak
edények stb.), szerszamok, butorok (ebédld
hilészoba, polcok, asztalok) jutdnyos aron
Erdekl6dni lehet a szerkesztéség cimén vagy <
222 143-as telefonszamon.

gy

cickafark
Jﬁ%

Elado egy fehér zuhanyzo filke, egy porszivo és
két univerzilis csomagtartd. Eladd tovabba
épitkezésbsl megmaradt csempe (kékes szir
ben), Gj tomor tégla, glett-paszta. Erdeklédn
lehet a szerkesztéség cimén vagy a 222 143-as
telefonszamon.

csipkebogyd

A Viharsarok Egyesiilet megkoszoni
mindazoknak a tdmogatasat, akik a
2005-6s évben addéjuk 1%-at az
egyesiilet részére utaltattak at. 2006-
tol  mar 2%-ot lehet a civil
szervezeteknek utalni.

Kérjik, addja 2%-at ajanlja fel a
Viharsarok Egyestiletnek, hogy
Székelymuzsnaban és kornyékén
elkezdett tevékenységét timogassa.
Az egyesiilet adatait: Asociatia

"Viharsarok", sat. Mujna 110. jud.
Harghita cod fiscal: 16495712, Cod
I B A N :
RO95BP0OS21103341160ROLO1.

Koszonjitk tamogatdsdt!
A Viharsarok Egyesiilet.

Tovabbi informaciok: A 222 143 tele-
fonszamon vagy http://viharsarok.-
erdely.org kaphatnak

|' A Viharsarok Egyestilet lehetdséget ad arra, '|
hogy zenés tizenetét a Duna Tv
Kivdnsdgkosdr cimG misoraban elktldje e-
mail-en. A kivinsagokat minden hétkéznap
14-18 oraig adhatjik le személyesen az
egyestlet székhelyén. Mas idépontokban az
ajtora kirakott boritékban helyezhetik el az
tzeneteket.
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