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Székelyderzs és Székelymuzsna ingyenes havilapja

mnyéink bolcsességei sm

Megfazas elleni tippek a kamrabél

Torma

A frissen lereszelt torma Kkitisztitja a
horgdket, és az arciiregekben 1évd duguldst
is képes enyhiteni. A tormdban [év§ izotio-
\ ciandt nev( vegyiilet hatdsira a légutak kon-
" nyebben megszabadulnak a viladéktol,
csokken a gyulladas a 1égzés konnyebbé valik.

Aki a kiilonlegesebb izeket is szereti, van kedve és
lehetdsége, a japan wasabit is kiprobalhatja. Ez a z6ld tor-
maféle rendkiviil erds, és még komolyabb tisztité hatdssal
rendelkezik, mint a torma.

Gyombér

Enyhiti a kohogést, csokkenti a torok-
B fdjast, és egyben a virusokkal szemben is
" képes felvenni a harcot. Kindban és
Indidban mdr évszdzadok 6ta haszndljik a
gyombért a  megfizds  kezelésére..
Influenzds iddszakban igazi orvossig a gyombértea
mézzel és citrommal. Egy darabka friss gyombért tegyiink
forrasban levd vizbe, majd hagyjuk 4zni 6t percig. Szirjiik
le, és izesitsiik mézzel, citrommal. Kortyolgassuk egész
nap.

ErGs paprika

A csipds fliszer leginkibb a horgdk-
ben és az arciiregekben 1évd duguldst
enyhiti. A paprika csipdsségét “okozd”
kapszaicin stimuldlja a viladéktermeld
sejteket a tiidében és az orriiregben,
illetve segiti a viladék eltavolitasat.
Hasonl6 a hatdsa a Cayenne-borsos tednak, melyet hizi-
lag készitsiink el: egy negyed tedskandl Cayenne-borsot
adjunk egy bogre forrasban 1év6 vizhez, izesitsiik frissen
facsart citromlével, egy kevés gyombérrel, és édesitsiik
mézzel.

Vordshagyma

Kitisztitja a horgéket, és az
arciiregekben fellépd dugulst is eny-
hiti. A népi gyogydszatban az asztma

gyogyszere.

Emellett egyes mdsodlagos baktériumfertézéseket,
mint példiul a tiiddgyulladdst is képes legydzni. A
kipréselt nyers hagymalevet narancslével vagy grépfrat
lével fogyaszthatjuk, ekkor nem érzddik annyira az inten-
Ziv 1z.

Fokbagyma
M ) Helyi antibakteridlis hatast fejt ki, segit-
ci/ s | ségével elmalik az orrdugulds, javul az
@ étvagy. Nithas id6szakban hetente legalabb
e egyszer egyiink nyers fokhagymat, vagy
igyunk naponta alkoholos fokhagymacseppeket. A
fokhagyma egyszerre csokkenti a duguldst a horgékben,
kitisztitja az orrot, és enyhiti a torokfdjast is. Ezeket a
hatdsait a benne 1év§ kénnek koszonheti, mely jellegzetes
szagat és 1zét is adja.
Antibiotikum helyett: mézes fokhagyma
Két gerezd fokhagymat nyomjunk 4t fokhagymanyomén,
majd keverjiik el 1 tedskandl mézzel. Naponta 4-5-szor
ismételjiik, hiszen ez a legjobb természetes antibiotikum,
2-3 nap alatt kitakarithatja a kérokozokat a szervezetbdl.

Hagymatea

Két-harom fej voroshagymat mossunk meg jo alaposan
héjastul, és vagjuk ossze.. Fozziik néhdny percig egy liter
vizben. Izesithetjiik szdritott kamilldval, harsfival is.
Piritsunk meg hirom evékandlnyi barna cukrot, és higit-
suk fel a hagymafézettel. Mézzel édesitve igyuk, aprokat
kortyolgatva.

Forralt bor

A népi gyogydszat egyik legjobb modszere a melegen
g6z01go, illatos forralt bor elkortyolgatdsa. A bort — legyen
az voros vagy fehér — forralds el6tt érdemes vizzel felhigi-
tani. Ezutdn mar kedviink szerint fliszerezhetjiik fahéjjal,
szegfliszeggel, mézzel. Teaboltokban és nagyobb iizletek-
ben mdr kiilon forraltbor-fiszerkeveréket is vasdrol-
hatunk.

forras: Nok Lapja Cafe /www.nlcafe.hu/
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B FALUBELIEK T

AGRAR HIREK

A 2010-es évben a gazdik nem fognak részesiilni a tej
0,3 lej literenkénti timogatdsdban.

A mezdgazdasigi munkikra nem biztositja a kormany
az 1 lej/literenkénti timogatdst.

Februdr végéig igéret van,
hogy kifizetédnek az a 2009-
es évrdl elmaradt szarvas-
marhdk és juhok utani jird
timogatdsok és remény van,
hogy ebben az évben is
folyositsdk az allatok utdni
timogatist, de errél még
nem tudunk konkrét ada-
tokat.

A kormdny Uj stratégidt dolgoz ki a farmok tdmo-
gatdsdra és a mezdgazdasagi célokra felhaszndlt motorina
ardnak csokkentésére.

Kis Karoly - mérnok

Adokedvezmény

Azon maginszemélyek, akik adokotelezettségiiknek
eleget tesznek marcius 31-ig, 10% adokedvezményben
részesiilnek. A szemétdijra nem érvényes a kedvezmény.

Kozlemény

2010 janudrjatol a Polgdrmesteri Hivatal a helyi tanerd
segitségével, Szelektiv hulladékgydjtési vetélkeddt szervez
a kozség osszes dltaldnos iskolds didkjinak. A szelektiv
hulladékgyfiijtéssel egybekotott vetélkedd janudr kozepétdl
egészen dprilis kozepéig tart. A verseny végén — egyéb
nyeremények mellett — 12 didk egy tanulmdnyi kirdn-
duldson vesz részt a Cekendre, ahol megtekintjiik az AVE
cég dltal izemeltett szemétlerakdt, valamint
Székelyudvarhelyen a szelektiv hulladék-feldolgozot. A
versenyt az AVE-Hunor Srl. is timogatja. A vetélkeddben
résztvevd gyermekek nagyon lelkesek, épp ezért kériink
mindenkit, hogy timogassa a gydijtést.

Reményeink szerint egy-két honapon beliil szelektiv
begytijtdket kapunk mindkét falu kézpontjiba, ahova a
lakossdg beteheti a szemétnek nem mindsiild, wjrafel-
haszndlhaté hulladékait. A tartilyokat akkor fogjdk
tiriteni, amikor telepakolodnak. Ez a fajta hulladékszal-
litds nem jar plusz koltséggel a kozségnek, viszont pél-
damutat6 kezdeményezés, hisz koztudott, hogy
Székelyfold a szelektiv hulladékgyijtés terén elmaradott
teriiletnek szamit. Ugy gondoljuk e kezdeményezéssel egy
1épést tehetiink a kornyezetiink megvédésének érdekébe
és a szelektiv gyGijtéssel mi is hozzdjirulhatunk ahhoz,
hogy wjrahasznosithassak a hulladékokat, igy ovhatjuk

természeti értékeinket.
Z.Cs-N. A. B.

MAGATARTASI SZABALYOK TELI
VESZELYEK ESETEN

Téli iddszakban, amikor enyhébb Iléghullimok
érkeznek folénk, gyakran eldfordul, hogy elGszor csak a
1égkor folsd rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-
kozeli levegd homérséklete még fagypont alatt marad. Ez
a helyzet 6nos esé kialakuldsihoz vezethet, ami a
sikossdg legalattomosabb fajtjit okozza. Elég egy kevés
esd és néhany perc alatt tiikorsima jégpancél vonja be a
felszint.

Ha azt észleljiik, hogy a hdmérséklet fagypont alatti és
az es6 esik, akkor szamithatunk jégréteg kialakuldsira,
emiatt koriiltekintéen és fokozott ovatossiggal kozleked-
jink, mind gyalogosan, mind gépjarmdvel! Tartds és
intenziv 6nos esd idején villanyvezetékek szakadhatnak
le, és fadgak is letorhetnek a rdjuk rakédo jég stlya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok

Ha van ideje felkésziilni a hdviharra, a kovetkezd
1épéseket tegye meg:

* Folyamatosan figyelje a hiraddsokat.

* Készitsen eld holapatot, sot, homokot, elemes ridiot
és zseblampit, tartalék elemeket.

* A mobiltelefonjit toltse fel, szerezzen be tartalék
akkumulitort.

* Halmozzon fel tartalékokat vizb6l, nem romlando6
élelmiszerekbdl, gyogyszerekbdl.

* Szerezzen be hordozhaté alternativ fiitGtestet és
tdizhelyet.

* Halmozzon fel tartalékokat tiizeldanyagbol.

* Készitsen el6 meleg ruhdkat.

* Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyds miatt
elrepedjenek a csovek, és a viz eldrassza a hdzat.

Otthonunkban

Atmeneti 4ram- ill. energia kimaradds esetére:

* Gondoskodjék sziikség-vilagitdeszkozokrol (pl.
petréleumldmpa és petroleum, palackrél mikodtethetd
gazlampa, elek- tromos limpa).

* Tartson tizemképes allapotban
egy elemrél mikodtethetd
radiot, és biztositson hozzd
tartalék elemeket.
*  Taroljon otthondban egy
hétre elegend6 élelmiszert az egész
csalad szamadra.
* Legyenek otthon alapvetd gyogysz-
erek, Kkotsz- erek, ha csecsemé van a csalddban,
szamara tapszerek.

Konnat Lili - katasztrofavédelem
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Wmuzsnal Unitarius Egyhazkozse! ggMI

“Nem csak kenyérrel él az ember, banem minden igével, amely Isten szdjabol szarmazik.” Mt 4,4

SZERTARTAS

December 27-én, az el6zetes igénylések alapjan Dénes
Jené gondnok és Pdl Akos énekvezér kiséretében beteg
gyiilekezetei tagjainknak szolgaltattuk ki az Grvacsorat.
Kocs Zsuzsanna, Szécs Erng, Orban Kdlman, Orban Akos,
Dénes Erzsébet testvéreinknek és hozzatartozéiknak vit-
tiik hajlékdba az Grvacsorai jegyeket.

December 31-én az egyhdz szertartisa szerint megk-
ereszteltik DAmoé Kdlman és Anna fiait: Miklost és
Istvant.

Janudr 9-én utolsé Gtjara kisértiik 6zv. Bartos Tiborné
sziil. Dénes Margitot, aki életének 83. évében adta vissza
lelkét Teremtdjének.

Januar 26-an utolsé utjara kisértilk Szaz Terézke
testvériinket, aki 82 évesen vératlanul elhunyt.

Janudr 24-én az Unitdrius Egyhdz szertartdsa szerint
megkereszteltiik Nagy Szerén kisldnyat Ritit.

Janudr 24-én utolsé utjara kisértiik Pal Domokosné
szill. Kénosi Piroska egyhdzkozségi tagunkat, aki életének
64 évében, nehéz szenvedések utin tavozott koziiliink.

Bibliaorak idopontja

Januir 20 — Felszeg. Hazigazda: Kerestely Eszter
Janudr 27 — Alszeg 1. Hazigazda: Dénes Ibolyka
Februdr 3 — Alszeg 2. Hazigazda: Orbdn Odon
Februdr 10 — Godorkoz. Hazigazda: Kovics Domokos

Februdr 17 — Kanyadszeg.
Februdr 24 — Felszeg
Marcius 3 — Alszeg 1.
Hazigazda: DAmo Kiroly és csalidja

Demeter Sandor Lorand - unitarius lelkész

ARANYKONYVI ADOMANYOK A
SZEKELYMUZSNAI UNITARIUS
EGYHAZKOZSEGBEN

1.Mester Zsuzsinna — 100 lej, Hlsvét

2.Dénes (Ban) Erzsébet — 50 lej

3.dr. Mester Zoltan — 100 lej

4.dr. Mester Zoltan — 50 lej

5.Gabos Zoltin és Erzsébet — 30 lej

6.0zv. Gedd Martonné, sziil. Mester Erzsébet — 100 lej
7.dr. Mester Zoltdn — 200 lej

8.Kubanek Zoltdnné, sziil. Mester Lidia — 50 lej
9.0rban Gyorgyné, sziil. Gedd Margit — 20 lej
10.Nemes Anna Borbala és Zoltin — 100 lej

11.Kerestély Sandor és Zoltan — 100 lej

12.Ban Eszter — 50 lej

13.dr. Mester Zoltdn — 100 lej

14.Kovacs Erzsébet és Kovics Eszter — 100 lej

15.Ged6 Janos és Erzsébet — 50

16.Andras Elvira — 50 lej

17.Mété Zoltan és Marta — 50 lej

18.Ujvdrosi Katalin és Demeter Sandor-Lérand — bibli-
atart6 a szoszékre 300 lej értékben

19.Baldzsi Jinos és Mdté Roza — gyertyatartd gyer-
tyakkal 150 lej értékben

20 Kerestély Sandor és Zoltin — fonott korso 50 lej
értékben

TiZ PERC A LELEKNEK

Angyali torténet, avagy a dolgok nem mindig azok,
aminek latszanak

Két utaz6 angyal megdllt, hogy az éjszakit egy tehetGs
csaldd hdzdban toltse el.

A csalad udvariatlan volt, és megtagadta az angyaloktol,
hogy a nagy hiz vendégszobajiban pihenjék ki magukat.
Ehelyett egy kis helyet kaptak a hideg pincében.

Amikor kinytjtoztak a kemény padlon, az idGsebb
angyal meglitott egy lyukat a falon és kijavitotta azt.
Amikor a fiatalabb angyal kérdezte, miért, az idGsebb
angyal igy felelt:

- A dolgok nem mindig azok, aminek litszanak.

A kovetkezd éjjel mindketten egy nagyon szegény, de
vendégszeretd paraszt és felesége hazaban pihentek.
Miutdn azt a kevés ételt is megosztottdk veliik, amilyiik
volt, dtengedték az angyaloknak az dgyukat, ahol 6k jol
aludtak.

Amikor a kovetkezG napon a Nap felkelt, az angyalok
konnyek kozott taldltdk a parasztot és a feleségét. Az
egyetlen teheniik, akinek a teje az egyediili bevételiik volt,
holtan fekiidt a mez6n.

A fiatal angyal diihos lett és kérdezte az idGsebbet,
hogyan hagyhatta, hogy ez megtorténjen.

- Az els6 embernek mindene megvolt, mégis segitettél
neki - vadolta. - A mésodik csalidnak kevese volt, és hagy-
tad, hogy elpusztuljon a teheniik.

- A dolgok nem mindig azok, aminek latszanak - mond-
ta az idGsebb angyal. - Amikor a nagyhdz hideg pincéjében
pihentiink, észrevettem, hogy a falon 1évg lyukban arany
van. Mivel a tulajdonos olyan mohd volt és nem akarta
megosztani szerencsés sorsit, betapasztottam a falat,
hogy ne taldlhassa meg. Amikor a utolsé éjszaka a paraszt
dgydban aludtunk, jott a haldl angyala, hogy elvigye a
feleségét. Helyette odaadtam a tehenet.

»A dolgok nem mindig azok, aminek litszanak.”

Ujvarosi Katalin - unitarius lelkészno
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Mreknevelés 10 csapm

A gyereknevelés teriiletén a szilok tiz jellemzd hibdt 5. Vacsora kozben ne nézziink tévét! Az esti étkezés
kovetnek el - dllapitotta meg nemrég egy ismert New York-  legyen kellemes, csalddi esemény, amikor mindenki
i gyermekpszichologus. Hogyan keriilhetjiik el ezeket a elmeséli a napi élményeit.
csapdakat? Nézzik! 6. Ne veszekedjiink a gyerekek el6tt! Igyekezziink a

1. Ne legyen biintudatunk gyerekeinkkel szemben! Ne vitdkat egymds kozott elintézni. Ne haszndlhassa ki a
érezziik magunkat blndsnek amiatt, hogy munkiba gyerek, hogy a sziilok nem egyformin itélnek meg
jarunk, és nem toltlink 24 6rdt a kozvetlen kozeliikben. A bizonyos dolgokat.
tapasztalatok szerint az 6voddba, iskoldba jaro gyerekek 7. Ne a gyereken vezessiik le a fesziiltséget! Probaljunk
jobban beilleszkednek a tirsadalomba, mint az otthon meg tobbet pihenni, relaxilni vagy sétilni. Menjiink el
dédelgetett kicsik. néha a gyerekek nélkiil szinhazba vagy moziba.

2. Ne azzal mutassuk ki az érzelmeinket, hogy minden- 8. Legyiink egységesek a gyereknevelés kérdéseiben! A
féle folosleges dolgot vasdrolunk a gyerekeknek! A kis fontos dolgokat lehetfleg mar a gyerekek sziiletése eldtt
jutalmakhoz fiz6djenek konkrét teljesitmények. tisztazzuk.

3. Ne akarjunk szdzszdzalékos sziilok lenni! Senki nem 9. Ragaszkodjunk az elképzeléseinkhez és elveinkhez!
tud mindent tokéletesen végrehajtani. Ne hajszoljuk tehdt  Ne hagjuk 4t a sajit magunk dltal felallitott szabdlyokat.
tal magunkat. Inkdbb virjuk el, hogy a gyerekek is  10. Szeressiik egyforman a gyerekeket! Ne hasonlitgas-
megfelelGen teljesitsék a maguk napi feladatat. suk dket Ossze egymdssal. Ne kényeztessiik el az egyiket a

4. Ne engedjiik, hogy a gyerekek naponta 6-8 6rat mdsik rovasara.
tévézzenek, és igyekezziink ellendrizni a nézett filmek tar-
talmat. Osszegyiijtotte: Adam Zsolt

B Hirdees

2010. februar 1-en /hétfon/ elveszett s Gordius Kft. tobb kozségben, jit-  informacickat a  plakdtokrol
Marton = Kalman  szekerérdl a g gterek épitésére versenyt hirdet a2 tudhatunk meg.

butlideszka és az ostor, valahol Cég hivatalos honlapjz’m. SRSOREORNS s OO e
Derzsben, vagy kornyékén. Kérjik, a Mindkétfalut beneveztiik a bW
becsiletes megtalalét, hogy jutassa Versenybe, amely pél’ napon beliil
be a Polgarmesteri Hivatalhoz, vagy  jhdul. A mi feladatunk az lesz, hogy

hivja a 222-143-as telefonszimot. minnél tobben szavazzanak arra a
—— helységre ahol szeretnék, hogy
Koszonyus! koztéri jatszotér épiiljon. Bévebb

VIHARSAROK EGYESI"ILETN

AViharsarok Egyesiilet, szervezett eldaddsokra és a kozség- kaldkit szeretnénk szervezni. A met-
7 - D P £ sl gz . p
@l 2 Civitas Alapitviny dltal ben 16v6 kozgyiimolesosok rend-  szés idejérdl tajékoztatjuk a lakossd-
meghirdetett ,a Ha- betételére kivin forditani. A got.

CIVITAS gyomanyaink Gyiimolcsei  gyiimolesfik gondozdsa szakember nab
- Frutrad projekt” cimd segitségével torténik majd, ahol a e

palyazatra 600 RON timogatast kap, helybeli gazdik a gyiimolcster- -+ o0 ®

melyet - a kozségiinkben megtaldl- mesztéssel kapcsolatosan kaphatnak oanen ©

hat6 gyiimolcsokrdl -, gyermekeknek — informacidkat. A terepmunkdra

......................................................

végvar
Havonta megjelend ingyenes kozségi lap. Kiadja a Viharsarok Egyesiilet és Székelyderzs
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