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Elérkezvén 2007
második feléhez, rövi-
den leírjuk az elsõ
félév eseményeit a
házunk tájáról. A téli
hónapokban folytat-
tuk a tavalyi évhez
hasonlóan a bogzás
tanfolyamot. A két
hónapig tartó foglal-
kozást Kovács Rózsika
vezette, aki a helyi
gyermekeket a mak-
ramé fortélyaiba vezet-
te be. A kisebb gyer-
mekekkel virágtar-
tókat bogoztunk, a na-
gyobbakkal faldísze-
ket. Az idei évben eh-
hez a foglalkozáshoz
hivatalos szervtõl tá-
mogatás nem érkezett,
de ennek ellenére
nem panaszkodha-
tunk fonal, vagyis
nyersanyag hiányra,
mert Héthy Annának
köszönhetõen (aki
már nem egyszer tá-
mogatta egyesületünk
munkáját) egy egész
zsák fonalat tudtunk
felbogozni a résztve-
võkkel. Köszönjük a tá-
mogatást neki és Ko-
vács Rózsikának is a
társadalmi munkájáért. 

Idén is, május 1-én
megtartottuk a sport-
napot, melyen most
talán kevesebben vet-
tek részt, mint tavaly,
de ennek ellenére jó
hangulatban zajlott az
esemény melyet kö-
zös szalonnasütéssel
zártunk. A nyári vaká-
cióig hétvégenként a
kézmûves órákat is
megtartottuk, melyre
a faluból ideiglenesen

elköltözött gyermekek
is eljöttek ezért min-
den hétvégén stabil
létszámmal tarthattuk
a foglalkozásokat. A
foglakozások nyer-
sanyagának megvéte-
léhez az elsõ félévben
a Communitas  Ala-
pítvány is hozzájárult. 

A harmadik éve
tartó nyári táborozás,
idén június 23-án
indult és augusztus 2-
án ért végett. Az idén
öt tábort szerveztünk,
melyen összesen 75
gyermek vett részt.  A
muzsnában lakó gyer-
mekeknek, az elszár-
mazott szülõk, nagy-
szülõk gyermekeinek,
unokáinak az idén
egyesületünk 20 ked-
vezményes helyet biz-
tosított. A délutáni
szabadidõs progra-
mokra, melyre bárki a
faluból részt vehet
ingyenesen, átlagosan
naponta 4-5 gyermek
érkezett. Idén 3 román
nyelvtábort (most elõ-
ször) és 2 angol nyelv-
tábort szerveztünk,
melyeken a következõ
tanárok tanítottak:
Zoltáni Hajnal, Kele-
men Emília, Péter
Tünde, Jancsó Lenke.
A lebonyolításban részt
vettek: Mester Melinda,
Bogos Zoltán, Kovács
Erzsébet, Dénes Kin-
ga, Mester Loránd. Kö-
szönjük munkájukat,
mint ahogy azoknak a
szülõknek és nagy-
mamáknak is, akik az
idén átvállalták a sok
finom tészta elõ-

készítését és sütését.
Köszönettel tartozunk
a segítségért azoknak
is, akik kölcsönadtak
asztalokat, padokat,
ágyakat, szekeret vagy
bármivel is hozzájárul-
tak a táborok sikeres
lebonyolításához. Név
szerint a következõket
illeti a köszönet: Zol-
táni Lenke, Gedõ Er-
zsébet, Bálint Margit,
Zoltáni Berta, Asztalos
Edit, Ferencz Csilla,
Márton Kálmán, Kin-
da Zoltán, Mester
László, Nemes István.
Külön köszönjük Tö-
rök Ida néninek, hogy
idén is minden tá-
borunkba eljött egy-
egy délután és a
táborozó leányokat
megtanította a bogzás
alaplépéseire, és hogy
besegített a finom
kürtöskalács elkészí-
tésébe. Az idei tábo-
rokkal együtt eddig 15
sikeres tábort szerve-
zett egyesületünk.
Minden évben van egy
kiválasztott nyelv, me-
lyet úm. támogatott
nyelvtábornak neve-
zünk. Az idén a román
nyelvtábor volt ez,
melybõl eredetileg ket-
tõt terveztünk, de
három lett belõle. A
támogatott nyelvtábor
azt jelenti, hogy a
tábor díját jóval alacs-
onyabb áron állapítjuk
meg, nemcsak a helyi
gyermekeknek, ha-
nem az idegenbõl ide
érkezõknek is. Ehhez
támogatást is kaptunk
a Hargita  Megye

Tanácsától. Emellett, a
helyi gyermekek min-
den táborba, nemcsak
a támogatott nyelv-
táborba, kedvezmé-
nyes áron vehettek
részt, melyet a Vihar-
sarok Egyesület biz-
tosított a számukra. 

VárVárhatóható
események aesemények a

második félévben: második félévben: 
Idén is szeretnénk

megrendezni a nyug-
díjas napot, melynek
ideje várhatóan októ-
ber elején lesz. A kéz-
mûves órák ezentúl,
csak az iskolai szüni-
dõkben lesznek, vagy
talán egy-két hét-
végén. Errõl tájékoz-
tatjuk idejében az
eddigi résztvevõket. 

Mint azt már sokan
tudják a Viharsarok
Egyesület a nyár
végével kapuit ideigle-
nesen, nem megha-
tározott ideig bezárja.
Tevékenységeinket a
távolból is igyekszünk
folytatni a megenge-
dett kereteken belül. 

Ezúton is szeretnék
a falu minden lakójától
elbúcsúzni, kívánva
mindenkinek minden
jót, egészséget, bol-
dogságot…

Nemes Anna Borbála 
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A túl sok kávé csontritkulást
okoz. A kalcium utánpótlás a
csontritkulás elleni küzdelem
elsõ és legfontosabb lépése. A
koffein tartalmú ételek és
italok fokozzák a szervezet
kalcium kiválasztását, így

nagymértékben elõsegítik a
betegség kialakulását. A kof-
fein fõként stimuláló, élénkítõ
hatásáról ismert. Elfogyasztása
után a véráramba jutva
megközelítõleg egy órán belül
fejti ki legintenzívebben a

hatását, mely egyaránt érzékel-
hetõ az ideg-, szív- és érrendsz-
er, az agy területein. Ennek kö-
szönhetõen hangulatunk javul,
fáradtságérzetünk csökken, ak-
tivitásunk, munkabírásunk nõ.

Az emberi húgy-
hólyag kiürítése nor-
mális esetben akarat-
lagosan történik, és
100%-os hatásfokkal
megy végbe, vagyis a
hólyagban nem marad
vizelet. Jóllehet az idõ
multával a húgy-
hólyagban is lejátszód-
nak különféle örege-
dési folyamatok. Az
idõskori inkontinen-
cia nem tekinthetõ ter-
mészetesnek, ráadásul
különbözõ okokból
kifolyólag (fõleg nõk-
nél) fiatalabb korban
is felléphet. A nyugati
világban az átlagélet-
kor növekedésével
párhuzamosan egyre
nõ az inkontinenciával
küzdõk száma is.
Vizsgálatok szerint a
60 éven túliak 10%-a, a
70 éven felülieknek
pedig több mint 30%-a
érintett, a valós érté-
kek ennél is magasab-
bak lehetnek, mivel
gyakori jelenség a kel-
lemetlen probléma el-
titkolása. Az inkonti-
nencia komoly önbe-
csülési zavarokat okoz,
felléptével az érintettek
életminõsége draszti-
kusan romlik, hiszen
erõsen korlátozza a
leghétköznapibb tevé-
kenységek elvégzését
is. A szabadidõs pro-
gramokat szinte kivi-
telezhetetlenné és él-
vezhetetlenné teszi,
egyes esetekben pedig
akár teljes munkakép-
telenséget is okozhat.

Az  inkontinencia
fõbb  típusai:

Stresszinkontinen-
cia:  Elsõsorban nõknél
lép fel köhögés, tüsz-
szentés, nevetés, na-
gyobb terhek emelése
közben. Fõképpen a
természetes módon
szülõ asszonyokat ve-
szélyezteti, a szülés
során ugyanis jelentõ-
sen sérülhet, illetve
gyengülhet a medence
izomzata. Sokféle pszi-
choszociális problé-
mát (szerepvesztés, iz-
oláció, félelem, bûntu-
dat, valamint párkap-
csolati zavarok)
okozhat.

Ingerinkontinencia
A hólyagizmok túl-
mûködése és a hólyag
fokozott érzékenysége
miatt lép fel, fõleg
idõsebb korban. Jel-
legzetes tünete, hogy
az érintettek a már
megkezdett vizelet-
ürítést nem képesek
félbeszakítani. Sok-
szor primer hólyagbe-
tegségek (gyulladások,
fertõzések, hólyag-
kövek, tumorok stb.)
nyomán alakul ki,
kiváltója lehet még a
(pl. szélütés hatására)
csökkent agyi kontroll,
illetve más idegrendsz-
eri károsodás is. Ha
más mögöttes beteg-
ség nem mutatható ki,
akkor pszichovegeta-
tív zavar valószínûsít-
hetõ.

Ürítési  zavarok:
Bizonyos alkati típu-
sokba tartozó embe-
rek a stresszre megnö-
vekedett vizeletmeny-
nyiséggel, gyakoribb

ürítéssel és ürítési
ingerrel válaszolnak.
Mindez lehet part-
nerkapcsolati prob-
lémák vagy funk-
cionális szexuális za-
var, esetleg tartós,
megoldhatatlannak
tûnõ konfliktusok testi
kifejezõdése is.

Hormonális  hátterû
inkontinencia:  Kizá-
rólag nõknél fordul
elõ a változás évei
után: egyes hormonok
mennyiségének csök-
kenése a húgycsõ és a
hüvely nyálkahártyájá-
nak atrófiáját okozhat-
ja, és ebbõl is kialakul-
hat hólyaggyengeség.

T ú l t e l í t e t t s é g i
inkontinencia:  Fõkép-
pen idõs férfiaknál for-
dul elõ. Különféle
prosztataproblémák
miatt a húgycsõ be-
szûkül, a hólyag meg-
telik, és lassan, csep-
penként ürül. Ez a fajta
inkontinencia operá-
cióval jól gyógyítható.

Terápiás  lehetõségek:
A betegek között

nagy egyéni különb-
ségek lehetnek, a ke-
zelés során ennek fi-
gyelembevételével cél-
szerû a megfelelõ gyó-
gyszert vagy készít-
ményt kiválasztani. E-
mellett nagyon fontos
a jó emésztés kiala-
kítása, az elhúzódó
székrekedés ugyanis
sokat ronthat a vizelet-
kontrollon is.

Ülõfürdõk: Ajánlott
a meleg (37-38 °C) ülõ-
vagy teljes fürdõ,
illetve a váltólábfürdõk

használata, lehetõleg
kétnaponta. Az utóbbi-
aknál a lábakat 1
percen át 38 °C-os,
majd 10-15 percen át 20
°C-os vízben kell áztat-
ni, a cserét háromszor
ismételve. A fürdõ
használata lázas beteg-
ségek, fertõzések ide-
jén, illetve mûtétek
után nem javallott!

A  szükséges  vízbe-
vitel  biztosítása: Fõleg
idõskorban egyébként
is fontos a megfelelõ
mennyiségû folyadék
bevitele. Minél kevés-
bé telt a hólyag, annál
nagyobb a fertõzés-
veszély is, ami tovább
ronthat a helyzeten.
Kifejezetten káros a
túlsúly, ugyanis tovább
terheli az egyébként is
gyenge medence-
izomzatot.

Izomtréning: Célja
a záróizomzat feletti
tudatos kontroll visz-
szaszerzése. Az egyik
lehetõség a vizelések
közötti idõtartam fo-
kozatos növelése, a
másik az ún. toalett-
tréning, vagyis szigo-
rú, a megivott folya-
dékmennyiséget és a
vizeletürítések idejét is
szabályozó napirend
megvalósítása. A me-
dencegimnasztika, es-
etleg más testmozgási
formákkal kombinálva
egyrészt pszichológiai
szempontból ajánlott,
másrészt erõsítheti a
medenceizomzatot is.

Cikkünket Köteles Ferenc
munkája alapján állítottuk

össze és az Internetrl töltötük  le
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Egészségvédelem, nemcsak idõseknek!Egészségvédelem, nemcsak idõseknek!

Az inkontinenciaAz inkontinencia
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Bibliás magyBibliás magyararokok
Szenczi Molnár Albert 430

éve született.
Nevét az egyház féltõn õrzi,

munkájának értékét elismeri.
Mégis, a hétköznapi ember
keveset tud róla, sõt sok temp-
lomba járó hívõ még csak
nevét sem hallotta. 

Ki volt tehát õ? 
Göncön született 1577-ben

(1571?). Édesanyja korai halála
miatt édesapja egy vándor-
tanítóra bízta. Tizenöt évesen,
hóban és hõségben egyaránt,
vitte az elsõ bibliafordítás
kéziratait Vizsolyba, onnan
meg vissza Göncre. A hosszú
gyaloglások során elhatározta,
hogy õ is valami ehhez hasonló
szép és jelentõs dologgal
ajándékozza meg egyházát és
népét. 

Két évig tanult Debre-
cenben, majd külföldre ment,
egyik egyetem után a másikon
képezte magát. Így került Hei-
delbergbe (ahol készült a
Heidelbergi Káté). Itt énekelte
elõször Dávid zsoltárait a
templomban. Eszébe jutott
régi fogadalma, és elhatározta,
hogy ezeket a zsoltárokat fogja
magyar nyelvre lefordítani.
Alapul a német fordításokat
tanulmányozta és keményen
dolgozott. 1606-ban elkészült a
fordítás és a következõ évben
meg is jelent. Rövidesen latin-
görög-magyar lexikont jelen-
tetett meg, majd a Heidelberi
Kátét magyarul.

Írt prédikációkat, imádságo-
kat, versbe foglalta a Tízpa-
rancsolatot. Halálának helye és

idõpontja valószínûséggel
Kolozsvár, 1633.

A „zsoltárfordító” Szenczei
Molnár Albert emléke elõtt
tisztelegve álljon most itt rövid
részlet az általa fordított 12-ik
zsoltárból:

„Szabadíts meg és
tarts meg,
Uram Isten!      
Mert szentjeid el-
fogytak, nincs,
jóltevõ,
És e földön sok a
tökéletlen,
Nincs emberek
közt igaz be-
szédû.”

Zoltáni Hajnal

az elhelyezés visszavonását, illetve meghosszab-
bítását a helyzettõl függõen.

Az örökbefogadás engedélyezése bírósági ú-
ton történik, az erre vonatkozó kérést benyújt-
hatja az örökbe fogadni szándékozó személy
vagy a lakhely szerinti Megyei Szociális és Gyer-
mekvédelmi Igazgatóság. Az Igazgatóság
kötelessége, hogy legkésõbb 5 nappal az ügy
elbírálásának kezdete elõtt eljuttassa a gyerek-
rõl készített végsõ jelentést a bíróságra. A bíró-
ság csak abban az esetben hagyja jóvá az örök-

befogadást, ha a bemutatott bizonyítékok alap-
ján kiderül, hogy ez a gyerek érdekeit szolgálja.

Az örökbefogadást követõ két évben a
Megyei Szociális és Gyermekvédelmi
Igazgatóság követi a gyerek fejlõdését és a
nevelõszülõkkel való kapcsolatát és jelentéseket
is készít negyedévenként.

Az információkat a helyi Polgármesteri Hivatal szolgáltatta a
számunkra

Örökbefogadás c. cikk folytatásaÖrökbefogadás c. cikk folytatása

Romániának 2018-ra teljes mértékben
ki kell cserélnie jelenlegi ivóvízhálózatát,
2015-ig pedig modern hulla-
dékgazdálkodási rendszereket kell kialakí-
tania. Ugyancsak 2015-ig kell a hulladék
újrahasznosítását széleskörûen bevezetni.
A miniszter elmondta, az országban 2000
km2-es az ipari tevékenység miatt szen-
nyezett terület, ezek rehabilitációja 20-25
év alatt kell megoldódjon. 2007 végéig
elkészül egy olyan törvény, amely kötelezi
a területtulajdonosokat és befektetõket a
szennyezett területek rehabilitációjára. Az
árvízvédelem terén 2009-ig be kell fejezõd-
jön az uniós standardoknak megfelelõ
védelmi infrastruktúra kiépítése. 

ezt a hírt az Internetrõl töltöttük le

VárVárható jövõbeniható jövõbeni
környezetvédelmi intézkedésekkörnyezetvédelmi intézkedések

RomániábanRomániában 2007. augusztus 13-20
között a teleház zárva lesz,
de 20-tól új helyen várja a
falu lakosságát a
következõ szolgáltatá-
sokkal: fénymásolás,
nyomtatás, üzenetküldés,
internetezés. A teleház
nyitvatartási rendje a
következõk szerint lesz:

hétfõtõl-csütörtökig 18-20 óráig. Internetezni minden
szombaton lehet 10-19 között, elõzetes bejelentkezés-
sel, vasárnap zárva tartunk. Az árakról és a változá-
sokról az új helyszínen érdeklõdhetnek, vagyis nem
messze a régi helytõl,  a 111-es házszám alatt. A teleház
vezetését társadalmi munkában Márton Veronika és
Dénes Kinga vállalta át a 2007-es év hátralévõ részére.
Egyesületünk továbbra is fenntartja, támogatja ezt a
programot a Hargita  Megye  Tanácsával közösen.  

Viharsarok Egyesület

Költözik a TKöltözik a Teleházeleház
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és népdaléneklõ versenyeken
vettek részt. A történelmi
vetélkedõn arra derült fény,
hogy ki tud többet az iskola
névadójáról és annak koráról.
A szellemi játékok mellett szép-
szerével voltak sportve-
télkedõk, az iskolahetet pedig
egy hatalmas pityókatokány-
fõzõ verseny finom falatainak
elfogyasztása zárta. 

29-31 között történt:
Pünkösd ünnepét követõen
egy igen régen várt álmunknak
egy része vált valóra. Hargita
Megye Tanácsának támo-
gatásával Pál Péter és Kiss
Lóránt falképkutatók és restau-
rátorok (Imago Picta Kft.,
Marosvásárhely) elkezdték a
templom falképeinek vizs-
gálatát. A kutatás kettõs ered-
ménnyel végzõdött. Szomo-
rúan állapítottuk meg, hogy az
északi falrészen a régi javítások
eredményeként (1929, 1952,
1981) a Szent László legenda
alatti falrészt közel 2,5 méter
magasságban - helyenként a
legendával érintkezve – ce-
mentes vakolat burkolja. Re-
ménykedtünk, hogy nem így
van és elõkerülnek még azon a
részen is újabb falképek. A
kutatás során elõkerültek és a
késõbbiekben feltárásra vár-
nak: két Árpád-kori ablakmé-
lyedés, a Tízezer mártír nõ
történetének töredékei, a sek-
restye ajtaja. Bebizonyosodott,
hogy a szentélyt is falképek
borítják, hogy a nyugati karzat
felülete festett és feliratozott.
Meglepetésként ért mindenkit,
hogy a templom külsõ falán is
találtak falképeket. Az elkö-
vetkezõ évek feladata adott: az
állandó javítások és állag-
megõrzés mellett láthatóvá
tenni és tartósítani a fal-
képeket. Isten adjon hozzá
erõt, tehetséget és tehetõséget.

Június
9-10 – A székelyudvarhelyi

Kuckó Egyesület, a Civitas
Alapítvány és az Egyházközség
közös pályázatot nyert a Ro-
mán Nemzeti Alapprogram
támogatásával. A megnyert
pályázat három részbõl áll: 1.
Székelyderzs festett bútorainak
feltérképezése és motívumk-

incsének könyv formában való
közzététele 2. Szórólap megje-
lentetése négy nyelven (mag-
yar, román, angol, német) a
faluról és annak világörökség
templomáról 3. Interaktív CD
készítése, amely Székelyderzs
értékeit leltározza. Jelzett napo-
kon népes csoport indult el a
faluban, hogy házról-házra jár-
va a gyûjtõmunkát elvégezze. A
Kuckó Egyesület szakmai
munkáját a székelyudvarhelyi
Haáz Rezsõ Múzeum népraj-
zosa támogatta és a helyi fiat-
alok segédletével a székelyud-
varhelyi Benedek Elek
Tanítóképzõ diákjai végezték a
gyûjtõmunkát. A jó hangulatú
gyûjtés eredményeként szám-
talan festett padot, ládát, fogast,
guzsalyt és egyebeket sikerült
leltárba venni. A következõ
lépés ezek szakmai vizsgálatai,
mintakincseiknek a csopor-
tosítása. Egy másfajta gyûjtõ-
munka, amelyet a Kuckó
Egyesület fog elvégezni.

Július
1-én Falunap. A 400 éves

harang és a 170 éves orgona
újraszentelése.

16-tól 21-ig volt az Erdélyi Uni-
tárius Egyház Gyermek tábora. 

Augusztus
3-5 között színjátszó

talákózóra került sor. Az
Országos Dávid Ferenc Ifjúsági
Egylet  (az Erdélyi Unitárius
Egyház ifjúságát egy-
betömörítõ szervezet) felkérte
az egyházközséget és a te-
lepülést, hogy a szervezet egy-
ik nyári csúcsrendezvényének,
a Színjátszó Fesztiválnak helyet
adjon. A keblitanács egyön-
tetûen támogatta az ODFIE
felkérését.
Mindezekrõl bõvebben a honla-
punkon olvashatnak! http://szekely-
derzs.erdely.org

Januári  szertartások:
17-én utolsó útjára kísértük

id. Dénes Béla 80 esztendõt élt
testvérünket.

26-án utolsó útjára kísértük
idegenben elhunyt testvérün-
ket özv. Orbán Zsigmondné
szül. Szász Máriát, aki 85 esz-
tendõ után tért vissza
teremtõjéhez. 

Februári  szertartások:
Február 10-én a közösség

szent helyén házassági
megáldásban részesültek ifj.
Dénes Albert és Fancsali
Mónika unitárius testvéreink,
mindketten székelyderzsiek.

12-én imaheti szolgálat-
tevésre került sor Ége és
Székelydálya református
gyülekezeteiben.

13-án imaheti szolgálattevés
Székelyszenterzsébet reformá-
tus gyülekezetébe.

Márciusi  szertartások:
Március 6-án utolsó útjára

kísértük Kocs Ferenc 51 esz-
tendõs korában elhunyt
testvérünk földi maradványait.

7-én a közösség szent
helyén házassági megáldásban
részesültek Balázs Loránd
(református) és Pál Szidónia
(unitárius) testvéreink.

Áprilisi  szertartások:
Április 3-án utolsó útjára

kísértük özv. Nagy Albertné
szül. Pál Irén, 78 esztendõt élt
testvérünket.

Április 14-én a közösség
szent helyén házassági
megáldásban részesültek
Lukács Sándor (katolikus) és
Dénes Editke (unitárius)
testvéreink.

22-én istentisztelet kereté-
ben megkereszteltük Elekes
Tibor és Magyarosi Katalin
Edina nevû kislányát.

28-án utolsó útjára kísértük
özv. Dámó Jenõné szül. Balogh
Juliánna 74 évet élt testvérün-
ket. Májusi szertartások:

8-án utolsó útjára kísértük
Benedek Dezsõné szül. Orbán
Ilona 73 évet élt testvérünket. 

16-án utolsó útjára kísértük
Pál Vilmos 82 esztendõt élt
testvérünket. 

Júniusi  szertartások:
1-én a falu határában fogad-

tuk, majd onnan utolsó útjára
kísértük sok esztendeje ide-
genben élõ testvérünket, néhai
özv. Orbán Dezsõné szül. Ilyés
Annát, aki életének 86. évében
adta vissza lelkét teremtõjének. 

Imádság és áldáskérés a 8.
osztályosok ballagási ünnep-
ségén.

Újvárosi Katalin
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Január
6-án az egyházközség

vezetõsége rendhagyó év eleji
gyûlést tartott, amelyen szám-
bavette az elmúlt esztendõ
lelki, szellemi és anyagi megva-
lósításait és egyben a hiányos-
ságait is. A megvalósítások mel-
lett a keblitanács fokozott fi-
gyelmet fordított arra, hogy el-
mulasztott dolgait is számba
vegye és az új esztendõben
azokra erõteljesebben figyel-
jen. Ismertetésre került Hargita
Megye Tanácsának pénzügyi
segítsége arra nézve, hogy a
salétromosodó falképeket meg
lehessen kutatni a további
munkálatok elõkészítése cél-
jából. Égi Atyánk segítségével a
2007. esztendõ tavaszán
elkezdõdnek a munkálatok, a-
mellyel az Imago Picta Kft. fal-
képkutató restaurátorait bízta
meg az egyházközség. 

A keblitanács támogatja a
lelkész azon felvetését, hogy a
2007. esztendõt az egy-
házközség nyilvánítsa az imád-
ság évének. Ennek keretében
az év folyamán a Mi Atyánk
köré csoportosul minden
istentiszteleti alkalom. Az imád-
ság erejének megtapasztalása
céljából minden csütörtökön
este 19 órától a falu más-más
pontján, családi házaknál bibli-
aórával egybekötött imaestek-
re kerül sor az egész évben.

Február
19-20 között ifj. Kovács

Domokos keblitanácsos, ifj.
Jakab Albert egyházfi, Dénes
Albert harangozó és a lelkészi
család részvételével közmun-
kára került sor. A lelkészi hi-
vatal udvarán garázs és szõlõál-
lvány készült, kapu állítódott.

Március
7-én, 8-án, 9-én az egy-

házközség keblitanácsosai
közmunkát végeztek, ame-
lynek keretében az orvosi ren-
delõnek szánt ingatlanon és a
körülötte levõ területen
végeztek munkálatokat. A
közmunkán részt vettek: Bal-
lók Ákos, Ballók Árpád, Brok
Árpád, Csukor Dezsõ, Egyed
Ferenc, Jakab Albert ifj., Ke-

restely Ferenc, Kovács Csaba,
Orbán Béla és Zoltáni Csaba.

30-31 között a konfirmá-
cióra készülõ fiatalok kétnapos
kiránduláson vehettek részt. A
kirándulás célja Szent László
falképeket tartalmazó temp-
lomok meglátogatása volt.

Április
7-én A székelyudvarhelyi

Eötvös József Mezõgazdasági
Szakközépiskola BORÓKA
néptánc-együttese, Nagykáta
Tápió Együttese Magyarország
és Finnországból a Hollos
Martta néptánccsoport látoga-
tott el településünkre. A te-
lepülésrõl és a templomról szó-
ló ismertetõ elõadás és a kia-
dós ebéd után mindhárom
együttes egy rövid mûsort
mutatott be.

10-én az ünnep harmadik
napján, istentiszteletet köve-
tõen a mûvelõdési házban me-
leg tea/kávé mellett lehetett
szemügyre venni, hogy húsvét
vízöntõ hétfõjén a lányok és
asszonyok milyen díszítésû to-
jásokkal kedveskedtek loc-
solóiknak. Az igen közeli köl-
tészetnap apropóján vendégül
láttuk Farkas Wellmann Éva
költõnõt, aki a költészetnap és
a vers mibenlétérõl beszélt,
majd a verseibõl olvasott és
életérõl mesélt. A legszebb
díszítésû tojást a legátus válasz-
totta ki, készítõjét Éva egy vers-
sel jutalmazta. 

Május
5-én a magyarországi Bau

–Team Kft. vezetõsége látoga-
tott Székelyderzsbe. Látoga-
tásuk egybeesett a falu orvosi
rendelõjének átadásával. Az
egyházközség épületében
önerõbõl, helyi Önkormányzat
és a Bau-Team Kft. jelentõs tá-
mogatásával EU normáknak
megfelelõ orvosi rendelõ
építõdött ki. Az ingatlanban
elkészült orvosi rendelõ mellé
egy gyógyszerpontnak szánt
helyiség kiépítésére is sort
került. Támogatóinkat az Ön-
kormányzat tanácstermében
fogadtuk. Pál Ernõ polgármes-
ter és Demeter Sándor Loránd
lelkész néhány szóban köszön-

tötték a vendégeket és az egy-
begyûlteket, majd ajándékkal
köszönték meg a támogatók
szívességét.  Szûcs József és
Reisinger Péter vezérigazgatók
az ajándékok átvétele után
megtekintették az elvégeztetett
munkát. A templomlátogatást
és a hagyományok megis-
merését követõen az egy-
házközség és a község elöl-
járósága vendégelte meg õket.  

17-én Áldozócsütörtöki
határkerülést követõen Espe-
resi Vizsgálószék tartatott. A
Vizsgálószék képviseletében
egyházközségünkbe érkezett
Tódor Csaba lelkész, köri jegy-
zõ; Csáki Levente lelkész, köri
VEN elõadó és László János a
székelyudvarhelyi egyházkör
felügyelõ gondnoka. Esperesi
Vizsgálószék az anyagi jellegû
dolgok megvizsgálása és a
gyülekezet megkérdezése után
mindent rendben talált.

20-án Az egyházközség
életében kiemelkedõ ünnep-
nek számított öt fiatal hitval-
lástétele. Konfirmáció kere-
tében hitérõl vallást tett, az úr-
vacsorából elsõ ízben részesült
és az egyházközség önálló
tagjává nyilváníttatott: Ballok
Róbert, Dénes Norbert Attila,
Dénes Rita, Kovács Imola és
Pál Csilla.

25-én A János Zsigmond
Általános Iskola vezetõségével
együttmûködésben immár má-
sodik ízben tartatott az iskola
diákjai és  tanárai számára, va-
lamint az óvódások és az óvó-
nõ részére Lelkiségi Nap. A
vidám hangulatú ifjúsági
istentisztelet után az óvodások
és I-IV osztályos diákok neme-
zeltek, az V-VIII. osztályosok
csoport- és szerepjátékkal tet-
ték próbára egymást, a tanári
kar jelen levõ tagjai a tavalyi
imádsággyakorlatokat követõ-
en az idén néhány légzõ
gyakorlattal egybekötött ima-
gyakorlatot tanulhattak. A Lel-
kiségi Nap egyben a János
Zsigmond Iskolahét nyitónap-
ja is volt. Az iskolahét kere-
tében a diákok többek közt
rajz, mesemondó, versmondó

Beszámoló az Unitárius Egyházközség háza tájárólBeszámoló az Unitárius Egyházközség háza tájáról
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A család! Igen, a család az
mindig örömet jelent. Amikor
az unokák körülugrálják a
nagypapát. Papa, mesélj! Papa,
vigyél a hátadon! És a papa
mesél, és viszi a hátán az
unokát, nem törõdve azzal,
hogy elõtte még olyan
nyomást érzett a mellkasában,
amikor a gyermeke kertjében a
füvet nyírta.

A családi összejövetel – az
igen! Öröm az, amikor egy
születésnapra, családi évfor-
dulóra, bensõséges keretek
között ebédre, vacsorára
összeülnek. Ilyenkor csak az
veszi el az ember kedvét, ha
egy átkozott lenmag vagy
paradicsommag a mûfogsora
alá szorul.

Az is öröm, amikor a
nagyszülõ látja, hogy mennyire
fejlett a kiskamasz unoka
szépérzéke. Lány létére férfi-
inget vesz fel, a nadrág szárát
maga után húzza, hozzá
bakancs vagy toronycipõ a
módi. Négy-öt gyûrû, néhány
sor nyaklánc és kész. Nehogy
szóljon a nagyszülõ! Mert a
válasz blokkolható! Te már
ehhez öreg vagy. Ehhez nem
értesz. És talán igaza is van.

Vannak más örömök is.
Például, ha az ember úgy ér
haza, hogy nem pisil be. Mert a
p r o s z t a t a - n a g y o b b o d á s
megtréfálhatja az embert. Vagy
az elõbbi módon, vagy úgy,
hogy hazaér, de a WC-kagyló
helyett a nadrágjára pisil.

Na és a kirándulások! Még
nem voltunk nyugdíjasok,
amikor elhatároztuk: majd ha
szabadjegyünk lesz, kihasz-
náljuk; sokat utazunk, lesz idõ
világot látni. Most ki is hasz-
náljuk. A múlt évben is – sok ta-
nakodás után – Kecskemétre
mentünk. Megnéztük a játék-
kiállítást, a zsinagógát, a Cifra
Palotát, de addigra nagyon el is
fáradtunk. A harangjátékot már
csak a parkban ülve hallgattuk
meg. Ebéd, irány haza. Az esti
tévéhíradóra már rég haza is
értünk.

Az idén Szentendrére tet-
tünk nagyobb túrát. A nap még

nem volt delelõn, amikor
megérkeztünk a HÉV-állomás-
ra. A hõmérséklet nem volt
több 30°C-nál, így vidáman
nekilódultunk. Gyorsmenet-
ben haladtunk. Nem telt bele
fél óra és már el is értünk a
patakig. Ott megpihentünk. Új

erõre kapva a következõ fél óra
alatt eljutottunk a központba.
Itt egy erõs jobbkanyarral a
Görög Kancsó felé vettük az
irányt, hiszen már megéhez-
tünk. Beültünk, elénk tették az
étlapot. Megláttuk az árakat.
Csodák-csodájára már el is
ment az étvágyunk. Nem mon-
dom tovább. Elég annyi, hogy
gyorsan visszaérkeztünk az
állomásra, ahol egy hangulatos
bisztróban ebédeltünk. Most
már siettünk, így négy órára
haza is értünk és kipihenhet-
tük a kirándulás fáradalmait.

Jövõre már rövidebb utat
tervezünk. Lehet, hogy elgyalo-
golunk a Tescóig.

Szeretem a társaságot.
Szeretem a jó vicceket. Az
unokám szállítja is õket. Csak
az a baj, hogy nem hallom. A
füleim jók. Csak a hallásom
romlott.

Szerencsére a hajammal
nincs gond, már kihullott.
Törülközõvel fésülködöm. A
DNS-eimmel azonban lehet
egy kis probléma, mert az a
szõrzet, ami más embernek a
fején található, nálam a fülem-
ben és az orromban, esetleg a
szemöldökömben jelenik meg.

A szemem kívülrõl nézve jó.
Belülrõl bifokális. Kaptam is rá
egy szemüveget, ami használt –
a látszerészeknek. Ugyanis, ha
a helyére teszem, a közellátó
részt a szempillám rögtön
összemaszatolja, mert könnye-

zik a szemem, ha meg lejjebb
csúsztatom, nyakmerevedést
kapok, mert a plafont kell
megcélozni, hogy olvasni tud-
jak. Így, nehogy kárba vesszen
a szemüvegre kiadott sok ezer
forint, felveszem a szemüveget,
és felette olvasok.

Az ember csak mulat
ezen a rohanó világon.
A múltkor megyek a
zebrán, jön az autós és
kikiált: “Szedd a virgác-
saidat, te vén hülye!” Jó-
jó, lehet, hogy tud rólam
valamit, de hogy vén
lennék, ez sértõ! Hol
vagyok még a száztól?

Szerencsére jó erõ-
ben vagyok. A fotelbõl egy-két
nekirugaszkodással fel tudok
állni. Reggelenként ugyan
problémát jelent a zoknit fel-
húzni, de Istenem, nyilván
távolabb került a lábamtól a
kezem. Ez az emberré válás
folyamata.

Én azt mondom: nincs
nagyobb baj addig, amíg vala-
kit szeretnek, és õ is szerethet.
Mintha a bennünk lévõ
szeretetet egy olyan csodálatos
zacskóban tárolnánk, amely-
bõl minél többet szétosztanak,
annál több marad benne.

Egy  a  fontos,  öregek!  Ne
felejtsünk  el  lélegezni!

Ezt a szöveget Nyíri Ferenc nyugdíjastól
kölcsönöztük, akinek az írása

Budapesten jelent meg a  Délamerikai
Magyar Hírlapban 2001-ben

Az örAz öregség szépségeiegség szépségei

Székelymuzsna, Idõsek napja 2006. 

A  templomból hazafelé...
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Az örökbefogadás során elsõsorban a gyerek
érdekeit kell tiszteletben tartani, fontos biztosí-
tani a családi környezetben való neveltetését,
figyelembe véve kulturális, etnikai hovatar-
tozását. Jelentõséget kell tulajdonítani a gyerek
véleményének, valamint tájékoztatni kell az
örökbefogadási folyamat körülményeirõl.

A 273/2004-es törvény több feltételt állapít
meg az örökbefogadásban résztvevõ szemé-
lyekre vonatkozóan.

Örökbe fogadni csak kiskorú gyerekeket (18
év alatt) lehet, nagykorú személy örökbefo-
gadása abban az esetben lehetséges, ha az
örökbe fogadni szándékozó személy már 18
éves kora elõtt nevelte. Szükséges mindent
megtenni, hogy a testvérek ugyanazon család-
nál legyenek elhelyezve, csak akkor
választhatják el õket egymástól, ha ez a saját
érdeküket szolgálja. Kizárólag azok a személyek
fogadhatnak örökbe, akik teljes cse-
lekvõképességgel rendelkeznek, nem szenved-
nek pszichikai betegségben, valamint 18 évvel
idõsebbek, mint a gyerek (hiszen az örökbefo-
gadás után a szülõi gondoskodás feladata rájuk
fog hárulni). Alapos okok miatt engedélyezhetõ
az örökbefogadás akkor is, ha a korkülönbség
kevesebb, mint 18 év, de ezekben a helyzetek-
ben is minimum 15 év kell legyen. 

A testvérek közötti örökbefogadást tiltja a
törvény, függetlenül attól, hogy ezek házasság-
ból vagy házasságon kívül születtek,
édestestvérek vagy nem. Mivel összeférhetetlen-
ség áll fenn a házastársi státus és az örökbefo-
gadott testvéri szerep közt, a házastársak
együttes örökbefogadása nem engedélyezett.

Az örökbefogadáshoz a bíróság elõtt a
következõ személyek kötelesek belee-
gyezésüket adni:

– A gyerek szülei vagy a törvényes
képviselõ, amennyiben a szülõk halottak,
ismeretlenek, halottá, eltûntté vannak nyilvánít-
va, vagy gondnokság alá vannak helyezve (azok
a szülõk is beleegyezésüket kell adják, akik

elvesztették szülõi jogaik gyakorlását). A
gyerek születésétõl számított 60 nap elteltével
járulhatnak, hozza az örökbefogadáshoz.

– A 10. életévét betöltött gyerek
– Az örökbefogadó személyek vagy család
Az örökbefogadási folyamat az örökbe

fogadni szándékozó személyek felmérésével
veszi kezdetét. Ahhoz, hogy az örökbefo-
gadáshoz szükséges tanúsítványt megszerezzék
kérelmükhöz a következõ iratokat kell csatolják:

– Személyazonossági igazolvány másolat
– Születési bizonyítványok, házassági levél

hitelesített másolata
– Lakás feletti használati jogot bizonyító irat
– Erkölcsi bizonyítvány (a kérelmezõké és a

velük egy háztartásban élõ személyeké)
– Orvosi igazolás (a kérelmezõké és a velük

egy háztartásban élõ személyeké)
– Jövedelmet igazoló dokumentum
– Munkahelyrõl szerzett jellemzés
– Közjegyzõi nyilatkozat, amely igazolja,

hogy nem vesztették el szülõi joguk gyakorlását
– Az örökbefogadás okait tartalmazó nyi-

latkozat valamint a gyerekre vonatkozó elvárá-
sok (nem, életkor, egészségügyi állapot stb.)

– Az örökbefogadásban nem beleegyezõ
házastárs nyilatkozatban foglalt motivációja

A fent felsorolt iratok arra szolgálnak, hogy
az örökbefogadó személy vagy család megfelelõ
erkölcsi és anyagi hátterét bizonyítsák.

A nagykorú személyek örökbefogadásánál
illetõleg abban az esetben, ha a házastársa, párja
vérszerinti vagy örökbefogadott gyerekét
szeretné adoptálni a tanúsítvány nem szük-
séges.

Következõ lépésként a bíróság mielõtt az
örökbefogadást engedélyezné legkevesebb 90
napra elhelyezi a kiválasztott gyereket a leendõ
szülõknél. Ezen idõszak alatt nyomon követik a
gyerek beilleszkedését, állapotát és a leendõ
szülõkkel való kapcsolatát, kéthavonta történõ
látogatások alkalmával. Amennyiben nem meg-
felelõek a körülmények a bíróság elrendelheti

ÖrökbefogadásÖrökbefogadás

TámogatásokTámogatások
Augusztustól várhatja a

támogatást az a gazda, akinek 3
darab, 6 hónapnál idõsebb
szarvasmarhája van. A
felméréseket március folyamán
végezte el a Polgármesteri
Hivatal és az összegyûjtött
dokumentumokat, a kifizetést
intézõ ügynökségekhez eljutat-
ta. A támogatás mértéke kb.
400 RON állatonként. 

A földalapú UNIO-s támo-

gatásra még jövõ év januárjáig
várniuk kell azoknak, akik ezt a
tavasz folyamán igényelték.
Július-augusztus folyamán a
bizottságok szúrópróba
szerûen ellenõrzik a megmû-
velt földeket, majd számító-
gépes rendszerben rögzítik az
adatokat. A januárban folyósí-
tott összeg mértéke 50 euró /
hektár. Emellett térségünk
lakói még plusz 30-40 euró
támogatásra számíthatnak, mi-

vel hegyvidéken élünk és ezt a
hátrányos helyzetet igyekez-
nek kompenzálni ezzel az ösz-
szeggel. A román állam is terve-
zi, hogy ez év folyamán a meg-
mûvelt földterületekre kb. 400
RON/hektár támogatás ad. Ez
még csak tervezett, mivel a par-
lamentnek meg kell ezt még
szavaznia, de valószínû, hogy
ez a támogatás is megérkezik.

Székelyderzsi Polgármesteri Hivatal

POLGÁRMESTERI HIVPOLGÁRMESTERI HIVAATTAL KÖZLEMÉNYEIAL KÖZLEMÉNYEI
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HatárkerülésHatárkerülés
Adott egy közösség, akinek õsei

nemzedékrõl-nemzedékre figyelmeztették
egymást: imádsággal kell kérni a Teremtõ
szeretetét és cselekedettel kiérdemelni, hogy
zilált idõkben védelemre találjon az ember, az
állat és a talpalatnyi föld, amelyet esztendõrõl-
esztendõre kenyérré kovászol.

Imádságai több száz éve ismertek. Azóta
mondják édesanyák és édesapák. Tanítják rá
öregek a fiatalokat. Elrebegett imádságok mellé
énekelve a zsoltárt: 

„Búslakodtunk, csüggedeztünk
Az aszály-csapás miatt,
Mely hervasztva dúlt mezõkön,
Félve mindent learat…
Imánk félve rebegett,
Sóhajtoztuk nevedet:
Jó Istenünk! Oh légy velünk,
Ha nem segítsz, mi elveszünk!”

(Unitárius énekeskönyv, 236)
A hit pedig cselekedetek nélkül halott! –

hangzik az apostol figyelmeztetése. Több mint
másfél évszázada a közösség cselekedettel is
igyekszik kiérdemelni a Teremtõ gondviselését.
Imádkozik, zsoltárt énekel, határt kerül, hogy
megvédje magát. Mindig ugyanazon a napon
teszi: június utolsó szombatján. 

Így tett ebben az esztendõben is. Közben
emlékezett 1815-re, 1902-re, 1996-ra. Elmúlt esz-
tendõk nagy jégveréseire. Minden elröppentett
dallamsorban, elrebegett imádságban, a dísz-
koszorúk fonatában, az ünnepi öltözetben, a
szépen járatott lovak dobogtatásában benne
volt a múlt, a jelen, és a jövõ reménysége.

A megszentelt ünnepet kulturális és
szórakoztató mûsorok szépítették. Az ünnepen
jelenlevõk betekintést nyerhettek Udvar-
helyszék varrottasainak titkaiba, az ebédnél a
Forgórózsa citeraegyüttes lendületes mûsora
biztosította a jó kedvet. A belsõ utak járásáról
István Ildikó gondoskodott, aki személyes
hangvételû elõadásával, itthon tanult népda-
laival könnyet csalt sokak szemébe. A nemzeti
rock mûfajában zenélõ TransylMania együttes
koncertjének nem volt nagy a nézettsége, de
akik végighallgatták, nem bánták meg.  

Amikor õsi szokásaihoz és hagyományaihoz
ragaszkodva megszentelt ünnepet tart, akkor
nem feledkezhet el más közösségi értékeirõl
sem. A megszentelt idõn kívül pedig más alkal-
mat aligha kaphatna, hogy azokra is
emlékezzen. Mikre is pontosan? Templomának
17o éves orgonájára és 4oo éves harangjára.
Azokra, akik oly sok esztendõn keresztül han-
golták imádságra a lelket, emeltették meg a leg-
nagyobb elfoglaltság közepette is a kalapot,
kulcsoltatták imádságra a kezet, hogy a lélek
megszólítsa Istenét: „Ha nem segítsz, mi
elveszünk.”

Az ünnepet követõen alig egy hónap elteltév-
el, amikor a nagy szélvihar fákat csavart ki,
derék fenyõket tört ketté nyomában kifödetlen
házak és letört csûrök maradtak Székelyderzsen
imádsággá változott a zsoltár: „Ha nem segítsz,
mi elveszünk!” És segített az Isten!

Demeter Sándor Loránd

VÉGVÉGVVÁRÁR
2007.  augusytus  III.  évfolyam,  XI.  szám
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